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"En 20 años el de hidrógeno sustituirá al coche 

eléctrico" 
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Energía que necesita España para generar 1 millón de euros

òLa clave de la eficiencia está en el sector 

residencial y el transporte , que es donde 

hay que trabajar m§só
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En definitiva, 

QUÉ ES LO QUE ESTÁ OCURRIENDO?????

Ocurre que:

EL PLANETA òTIERRAó 

NO DA PARA MÁS
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NO DA PARA MÁS porque

Lo estamos ESTRESANDOa un ritmo superior al que puede 

RECUPERARSE

Contaminación

Atmosférica

Aumento del 
nivel del mar

Deshielo
Régimen de 

lluvias

Temperaturas

extremas

Plagasy 
enfermedades

Agricultura
Aumento 

mortandad
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El término desarrollo sostenible , perdurable o sustentable se aplica 

al desarrollo socio-económico-ambientaly fue formalizado por primera 

vez en el documento conocido como Informe Brundtland (1.987), 

fruto de los trabajos de la Comisión Mundial de Medio Ambiente y 

Desarrollo de las Naciones Unidas, creada en la Asamblea de las 

Naciones Unidas en 1983. 
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1.- qué se entiende por DESARROLLO SOSTENIBLE ?

El término desarrollo sostenible , perdurable o sustentable se aplica 

al desarrollo socio-económico-ambiental y fue formalizado por primera 

vez en el documento conocido como Informe Brundtland (1.987), 

fruto de los trabajos de la Comisión Mundial de Medio Ambiente y 

Desarrollo de las Naciones Unidas, creada en la Asamblea de las 

Naciones Unidas en 1983. 

Dicha definición se asumiría en el Principio 3º de la Declaración de Río 

(1.992, Cumbre de La Tierra): 

Satisfacer las necesidades de las generaciones 

presentes sin comprometer las posibilidades de las 

del futuro para atender sus propias necesidades.
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El ámbito del desarrollo sostenible puede dividirse 

conceptualmente en tres partes: 

ambiental, económica y social

El DS se sustenta en 3 

patas:

http://www.lis.edu.es/
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EN DEFINITIVA:

- El desarrollososteniblees aquelque permitirá a las futurasgeneraciones

seguirdesarrollándosecon plenitudy sinrestricciones.
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EN DEFINITIVA:

- El desarrollososteniblees aquelque permitirá a las futurasgeneraciones

seguirdesarrollándosecon plenitudy sinrestricciones.

- El desarrollo sostenibleestá pensado,en primer lugar,para las personas,

TODAS LAS PERSONAS,sin exclusión; si éstasse desarrollande manera

sostenible,veránsatisfechosplenamentetodos susanhelosde una manera

respetuosacon la naturalezay de la maneramáseconómicaposible.
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La justificación del desarrollo sostenible proviene tanto del hecho de 

tener unos recursos naturales limitados (nutrientesen el 

suelo, agua potable, minerales,el petróleo, etc.)

, susceptibles de agotarse , 
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La justificación del desarrollo sostenible proviene tanto del hecho de 

tener unos recursos naturales limitados (nutrientesen el 

suelo, agua potable, minerales,el petróleo, etc.)

, susceptibles de agotarse , 

como del hecho de que una creciente actividad económica sin más 

criterio que el económico produce, tanto a escala local como 

planetaria, graves problemas medioambientales que pueden llegar a 

ser 

irreversibles .
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

a) Ningún recurso òrenovableódeberá 

utilizarse a un ritmo superior al de su 

generación.
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

a) Ningún recurso òrenovableódeberá 

utilizarse a un ritmo superior al de su 

generación.

Si así fuera, estaríamos agotando ese recurso de 

manera irreversible y desaparecería por completo 

de la faz de la Tierra, con las consecuencias 

irremediables y gravísimas que puede reportar. 
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Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

b) Ningún contaminantedeberá producirse a un ritmo 

superior al que pueda ser reciclado, neutralizado o 

absorbido por el medio ambiente.
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

b) Ningún contaminantedeberá producirse a un ritmo 

superior al que pueda ser reciclado, neutralizado o 

absorbido por el medio ambiente.

Si así fuera, estaríamos contaminando nuestros 

medios naturales receptores, ríos, mares, océanos, 

aire, é., agot§ndolos y dej§ndolos sin las armas 

necesarias para su recuperación; 

al final estaremos tirando piedras contra nuestro 

propio tejado pues para avanzar, para 

desarrollarnos, necesitamos el entorno natural y 

que éste esté sano y saludable.
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

c) Ningún recurso òno renovableó deberá aprovecharse a mayor 

velocidad de la necesaria para sustituirlo por un recurso renovable 

utilizado de manera sostenible.
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

c) Ningún recurso òno renovableó deberá aprovecharse a mayor 

velocidad de la necesaria para sustituirlo por un recurso renovable 

utilizado de manera sostenible.

Por ejemplo, cre®is que se puede llegar a acabar òel cementoó al ritmo 

actual de construcción de viviendas, obras públicas, etcé.??? Y esto es 

solo un ejemplo de un recurso entre otros muchos;
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Condiciones para el desarrollo sostenible

Los límites de los recursos naturales sugieren 3 reglas básicas en 

relación con los ritmos de desarrollo sostenibles:

c) Ningún recurso òno renovableó deberá aprovecharse a mayor 

velocidad de la necesaria para sustituirlo por un recurso renovable 

utilizado de manera sostenible.

Por ejemplo, cre®is que se puede llegar a acabar òel cementoó al ritmo 

actual de construcción de viviendas, obras públicas, etcé.??? Y esto es 

solo un ejemplo de un recurso entre otros muchos;

Porque el caso es que la respuesta es sí;

Lo que dice este precepto es que hay que anticiparse al agotamiento 

definitivo de un recurso mediante una ralentización de su consumo y la 

investigación necesaria como para poder sustituirlo por un recurso 

renovable de manera sostenible.
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El DS es el desarrollo que piensa en el desarrollo de hoy asegurando el de 

mañana , es por tanto un desarrollo responsable y generoso con los que 

vienen detrás, es decir, nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos,
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HAY ALGO MÁS APASIONANTE????
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El DS es el desarrollo que piensa en el desarrollo de hoy asegurando el de 

mañana , es por tanto un desarrollo responsable y generoso con los que 

vienen detrás, es decir, nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos,

HAY ALGO MÁS APASIONANTE????

Le dejaríamos a nuestoshijos en herencia un piso 

destartalado, en ruinas????

Por qué estamos dispuestos a hacerlo con la Tierra?

En qué momento perdimos ese respeto por algo que 

nos lo da todo? 

http://www.lis.edu.es/
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Y esto que estamos diciendo, 

CÓMO SE MIDE ????

Cómo sabemos que es cierto ???
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Y esto que estamos diciendo, 

CÓMO SE MIDE ????

Cómo sabemos que es cierto ???

Para ello se confeccionan INDICADORES que nos dicen cómo de 

bien o de mal estamos !!!!!!!!!!!!!
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Y esto que estamos diciendo, 

CÓMO SE MIDE ????

Cómo sabemos que es cierto ???

Para ello se confeccionan INDICADORES que nos dicen cómo de 

bien o de mal estamos !!!!!!!!!!!!!

Esto resulta fundamental pues nos da el diagnóstico de la situación 

actual y nos permite ir midiendo los avances tras aplicar 

medidas correctoras (esperando que sean en la buena línea)

http://www.lis.edu.es/
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Pues bien, decir que 

Existen numerosos indicadores pero el más ampliamente aceptado por la 

Comunidad Científica Internacional es el de 

HUELLA ECOLÓGICA 

O

HUELLA DE CARBONO

(SE EXPRESA EN TN EQUIV DE EMISION DE CO2 A LA ATMÓSFERA)

http://www.lis.edu.es/
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En primer lugar, 

Debe quedar claro que cualquier acto ,  el que sea,

tiene su reflejo en la contabilidad energética global a escala planetaria, 

y por tanto, tiene su reflejo en los balances ambientales y económicos
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En primer lugar, 

Debe quedar claro que cualquier acto ,  el que sea,

tiene su reflejo en la contabilidad energética global a escala planetaria, 

y por tanto, tiene su reflejo en los balances ambientales y económicos

Y ADEMÁS, SE PUEDE MEDIR
Tal y como dijimos antes por medio de los indicadores

http://www.lis.edu.es/
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Por tanto, 

No existe DISCULPA posible para NO ser sensibles hacia este tema;

Lo único es:

ESTAMOS DISPUESTOS A ASUMIR NUESTRA RESPONSABILIDAD para con 

los que vienen detrás????????

http://www.lis.edu.es/


EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Polonia

Holanda

Alemania

Otros



En todos estos procesos,

se ha invertido recursos naturales y energía,

por tanto,

en mayor o menor medida, 

se ha contaminado nuestro entorno natural
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En todos estos procesos,

se ha invertido recursos naturales y energía,

por tanto,

en mayor o menor medida, 

se ha contaminado nuestro entorno natural

SE PRODUCE UNA HUELLA

En la medida en que minoremos el consumo de recursos y energía en los 

procesos, estaremos MINORANDO LA HUELLA ECOLÓGICA que 

producimos



Se puede definir formalmente la 

huella ecológica de 

una población como:

òEl total de espacios de 

tierra y mar, 

ecológicamente 

productivos, necesarios 

para producir todos los 

recursos consumidos por 

esa población y para 

asimilar todos sus 

desechosó

Normalmente se expresa en 

hectáreasde superficie. 

Una hectárea son 10.000 metros 

cuadrados o la superficie aproximada de 

un campo de fútbol o la Plaza de María 

Pita, p.ej.
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Bosques
Sumideros 

de CO2
Pastos

Cultivos

Terreno urbanizado, 

viales, canteras, etc.

Ecosistemas 

acuáticos

http://www.lis.edu.es/


En el conjunto del mundo, cada persona dispone de los recursos producidos 

por unas 2 Ha de terreno al año, 

distribuidos del siguiente modo:

0,25 ha de cultivos

0,6 ha de pastos

0,6 ha de bosques

0,03 ha de terreno construido 

0,5 ha de mar. 

Si descontamos el 12% necesario para la biodiversidad, obtenemos 

1,7 ha/hab.año

La huella ecológica del mundo
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o Por ejemplo,seestimaqueseríannecesariosdos planetasmásparaque los 6.000

millonesde habitantesviviesencomoun ciudadanofrancésmedio

http://www.lis.edu.es/
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Clasif. 2003 País
Huella 

ecológica1 2003
Clasific. 2005 País

Huella ecológica 

2005

1
Emiriatos Árabes 

Unidos
11,9 1

Emiriatos Árabes 

Unidos
9,5

2 Estados Unidos 9,6 2 Estados Unidos 9,4

3 Finlandia 7,6 3 Kuwait 8,9

4 Canadá 7,6 4 Dinamarca 8,0

5 Kuwait 6,3 5 Australia 7,8

6 Australia 6,6 6 Nueva Zelanda 7,7

7 Estonia 6,5 7 Canadá 7,1

8 Suecia 6,1 8 Noruega 6,9

15 España 5,4 12 España 5,7

46 México 2,6 43 México 3,4

50 Chile 2,3 51 Chile 3,0

55 Argentina 2,3 58 Venezuela 2,8

57 Venezuela 2,2 86 Argentina 2,5

Población2

(2003)
Región

Huella 

ecológica1 2003
Población (2005)

Huella ecológica 

(2005)

6.301,5 MUNDO 2,23 6.476 2,7

955,6
Países de 

ingresos altos
6,4 972 6,4

3.011,7
Países de 

ingresos medios
1,9 3.098 2,2

2.303,1
Países de 

ingresos bajos
0,8 2.371 1,0

http://www.lis.edu.es/
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Huella ecológica global media en ha/cap/año

http://www.lis.edu.es/
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Aplicaciones y desarrollos actuales
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Algunos comentarios al respecto:

-El objetivo es minorar la huella ecológica de la urbanización , tanto en su 

etapa constructivacomo en su posterior explotación:
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Algunos comentarios al respecto:

-El objetivo es minorar la huella ecológica de la urbanización, tanto en su etapa 

constructiva como en su posterior explotación:

- vemos cómo se emplean materiales de construcción locales, de la zona, p.ej. el 

ladrillo (en vez de hormigón) para evitar costes energéticos y económicos de su 

traslado desde distancias mayores;  además se fomenta el empleo local y el 

desarrollo de tecnologías y economías locales;
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Algunos comentarios al respecto:

-El objetivo es minorar la huella ecológica de la urbanización, tanto en su etapa 

constructiva como en su posterior explotación:

- vemos cómo se emplean materiales de construcción locales, de la zona, p.ej. el 

ladrillo (en vez de hormigón) para evitar costes energéticos y económicos de su 

traslado desde distancias mayores;  además se fomenta el empleo local y el 

desarrollo de tecnologías y economías locales;

- vegetación abundante : para mantener los niveles adecuados de T y humedad 

todo el año, mejorando así la calidad y el confort del espacio público, además de 

los niveles de biodiversidad de la urbanización en el conjunto en el que se 

inserta;
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Algunos comentarios al respecto:

-El objetivo es minorar la huella ecológica de la urbanización, tanto en su etapa 

constructiva como en su posterior explotación:

- vemos cómo se emplean materiales de construcción locales, de la zona, p.ej. el 

ladrillo (en vez de hormigón) para evitar costes energéticos y económicos de su 

traslado desde distancias mayores;  además se fomenta el empleo local y el 

desarrollo de tecnologías y economías locales;

- vegetación abundante: para mantener los niveles adecuados de T y humedad 

todo el año, mejorando así la calidad y el confort del espacio público, además de 

los niveles de biodiversidad de la urbanización en el conjunto en el que se 

inserta;

- luminosidad abundante de los espacios habitados para minorar el consumo 

energético,  así como una adecuada orientación para aprovechar el calentamiento 

solar (placas solares y fotovoltaica solar);
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Algunos comentarios al respecto:

- aprovechamiento de las aguas de lluvia (no dejar escapar) para usos como 

el riego y así disminuir el consumo del agua de traída (menor coste económico y 

mejora ambiental al no estar consumiendo un recurso natural finito y que 

además ha pasado antes por un proceso de potabilización con el consiguiente 

gasto energético);

http://www.lis.edu.es/


Laboratorio de Ingeniería Sostenible www.lis.edu.es

Algunos comentarios al respecto:

- aprovechamiento de las aguas de lluvia (no dejar escapar) para usos como el 

riego y así disminuir el consumo del agua de traída (menor coste económico y 

mejora ambiental al no estar consumiendo un recurso natural finito y que 

además ha pasado antes por un proceso de potabilización con el consiguiente 

gasto energético);

- sistemas de calefacción aprovechando el calor del subsuelo (energía 

geotérmica), minorando así el consumo de combustibles (gas, gasoil) y de energía 

eléctrica;
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Algunos comentarios al respecto:

- aprovechamiento de las aguas de lluvia (no dejar escapar) para usos como el 

riego y así disminuir el consumo del agua de traída (menor coste económico y 

mejora ambiental al no estar consumiendo un recurso natural finito y que 

además ha pasado antes por un proceso de potabilización con el consiguiente 

gasto energético);

- sistemas de calefacción aprovechando el calor del subsuelo (energía 

geotérmica), minorando así el consumo de combustibles (gas, gasoil) y de energía 

eléctrica;

- chimeneas oscilantes en función de la dirección del viento para 

refrescar los espacios mediante una ventilación natural en verano sin necesidad 

de usar el aire acondicionado (= menor consumo energético = menor emisión 

de GEI = menor calentamiento global del planeta = menor cambio climático = 

mayor equilibrio natural de los procesos de la naturaleza = mayor bienestar del 

hombre al estar en consonancia armónica con lo que le rodea);  
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Algunos comentarios al respecto:

- sistemas de depuración biológicos y naturales en la propia urbanización 

que así minora los impuestos municipales derivados de estos servicios (canon de 

saneamiento), y lo mismo con la basura (compostaje_canonpor recogida de la 

basura);
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LA HUELLA ECOLÓGICA
Aplicaciones y desarrollos actuales

Huella ecológica de 3.600 ha/año

Vida útil de 60 años

Residentes y trabajadores ð300 personas

Huella por persona de 0,2 ha/cap

Huella persona media de 0,25 ha/cap

Reducción de huella ecológica 

en un 20-30%
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Pensemos que lo que acabamos de decir se ciñe al ámbito de 

urbanización ;

Lo podemos hacer extensivo al ámbito de 

ciudad = suma de barrios = suma de 

urbanizaciones

Y  a su vez lo podemos generalizar al planeta Tierra:

planeta = suma de ciudades

Aproximadamente entre el 75-80% de la población 

mundial vivirá en el año 2025 en las CIUDADES

http://www.lis.edu.es/


Nuestras 

ciudades

Este es claramente el 

objetivo, el modelo a 

seguir ééé.

¿o no?

¿hay otros modelos?
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No quisiera dejar pasar la oportunidad de citar a Ildefonso CERDÁ
(ingcaminos), el inventor de la palabra òURBANISMOó:

"Lo primero que se me ocurrió fue la necesidad de 

dar un nombre a ese maremagno de personas, de 

cosas, de intereses de todo género; de mil elementos 

diversos, que sin embargo de funcionar, al parecer, 

cada cual a su manera de un modo independiente, al 

observarlos detenida y filosóficamente, se nota que 

están en relaciones constantes unos con otros, 

ejerciendo unos sobre otros una acción a veces muy 

directa, y que por consiguiente vienen a formar una 

unidadó

http://www.lis.edu.es/
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Cerdáse adelantó 

muy mucho a su época 

y se dio cuenta de que 

todo estaba relacionado 

y que la ciudad es algo 

complejo (cada vez más 

complejo) y que 

funciona como una 

òunidadó;

Desde la época de 

Cerdá,  la ciudad ha 

evolucionado pero, en 

esencia, se comporta 

con ese carácter 

unitario, funcionando 

como un 

ecosistema

http://www.lis.edu.es/
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Hoy se puede afirmar que las ciudades son

los sistemas que mayor impacto generan en el Planeta y,

por esto, sabemos que la batalla de la sostenibilidad la 

vamos a ganar o la vamos a perder en base a la 

organización y la gestión urbanas que desarrollemos a 

partir de ahora.

http://www.lis.edu.es/


Lo que tenemos que hacer 

entonces es

Armar un panel de 

indicadores que se acomode 

al modelo de ciudad compacta y 

compleja

El cálculo de los indicadores 

permite saber el grado de 

acomodación de éstos al

modelo intencional 

y puede aplicarse no sólo a los 

nuevos desarrollos sino, 

también,  a los tejidos 

consolidados.

Sigue siendo válido el indicador de 

huella ecológica (barrio, ciudad, 

regi·n, pa²s, é.), pero se pueden 

establecer indicadores menores que 

ayudan al diseño de la ciudad: 
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Panel de indicadores por familiaso áreas temáticas:

- Morfología y estructura urbana

- Espacio público

- Complejidad y organización urbana

- Metabolismo urbano

- Biodiversidad

- Estabilidad y cohesión social

http://www.lis.edu.es/


Indicadores relacionados con la morfología y la 

estructura urbana

Compacidad Grado de òproximidadó entre usos y funciones urbanas , 

y

también con el grado de equilibrio del tejido urbano

(constuidofrente a los espacios libres para relajación)

Con la compacidadse tiene una primera idea de la densidad de población , de la 

densidad de actividades  y de la masa crítica 

que haga viable, o no : 

- red de transporte público

- los servicios y equipamientos básicos

- las dotaciones comerciales 

imprescindibles para desarrollar la vida cotidiana 

desde patrones de proximidad



Indicadores relacionados con la morfología y la 

estructura urbana

Compacidad Grado de òproximidadó entre usos y funciones urbanas , 

y

también con el grado de equilibrio del tejido urbano

(constuidofrente a los espacios libres para relajación)

Con la compacidadse tiene una primera idea de la densidad de población , de la 

densidad de actividades  y de la masa crítica 

que haga viable, o no : 

- red de transporte público

- los servicios y equipamientos básicos

- las dotaciones comerciales 

imprescindibles para desarrollar la vida cotidiana 

desde patrones de proximidad

Huir de la 

dispersión



Indicadores relacionados con el espacio público

Los actuales desarrollos urbanos destinan, directa o indirectamente, el 

60, el 65 y hasta el 70% de la calle al coche.

Se trata de invertir estos ratios 

hacia la ciudad del peatón, de la 

bicicleta, del transporte público



Cuando la célula básica urbana organizadora de los flujos motorizados deja de ser la manzana para dar paso a una nueva 

célula de unos 400 x 400 m , la ecuación buscada mejora substancialmente. 

La distancia al destino es razonable y el flujo mejora con una onda verde semafórica regulada cada 400 m, con una 

reducción de giros, con un aumento de la velocidad, etc. 

Una distancia de 400 m para un vehículo que va, como mínimo, a una velocidad en la ciudad más de cuatro veces la 

velocidad a la que va un peatón (4 km/h), el giro a 400 m para el coche, tiene un sentido similar al giro a 100 m para el 

que va a pie. 

Esta distancia, pues, cobra sentido no sólo físicamente sino, también, psicológicamente, pues la resolución de la ecuación 

está íntimamente relacionada con la percepción del usuario del vehículo.



Una estructura como ésta permite liberar entre el 60 y el 

70% del espacio público y si es en nuevos desarrollos los 

porcentajes pueden ser superiores. 

En Vitoria-Gasteiz, por ejemplo, con una estructura en supermanzanasse pasa 

de 700 vías con motorización, como uso principal, a 150 únicamente.



El interior de las supermanzanas



El aparcamiento es uno de los problemas actuales más acuciantes. 

Ocupar la vía con aparcamientos es un despilfarro del espacio público que, 

seguramente, no será

entendido en un futuro próximo. 

Todavía se entiende menos que la legislación obligue,

por ley, a reservar un determinado número de plazas de aparcamiento.



Una reducción del número de vehículos circulando , necesaria para 

poder liberar

espacio, reducir la contaminación atmosférica, el ruido, la emisión de gases de 

efecto

invernadero, reducir los accidentes de tráfico, reducir el número de horas 

laborales

perdidas, etc., obliga a planificar los transportes alternativos , 

transportes que han de

tener una conexidad(distancia a la parada, al carril bici, etc.) adecuada y una 

mayor

conectividad. Cada modo de transporte debe tener su propia red, a ser 

posible

segregada.

La accesibilidad de todos , también de las personas con movilidad reducida, 

es un

condicionante obligatorio. En las supermanzanas, con una red de calles 

interiores de

sección única, se garantiza el paso de todos sin interrupciones.



Indicadores relacionados con la complejidad y la 

organización urbana

La reserva de espacios para locales comerciales, oficinas 

u otros servicios, se garantiza mediante el 

porcentaje de edificabilidad mínima para usos no 

residenciales,

es decir, 

servicios terciarios, servicios avanzados y servicios 

públicos

El objetivo reside en acoger una determinada densidad 

de actividades, para garantizar valores mínimos de 

complejidad urbana.



La proximidad entre complementarios y la mezcla de funciones, en contraposición al

monocultivo residencial y las áreas funcionales, permite una mayor probabilidad de

intercambio entre personas jurídicas y, por tanto, una mayor complejidad de la

organización urbana. Además, genera patrones de proximidad para poder satisfacer

las necesidades cotidianas.

Una mayor diversidad y mixticidadde usos aumenta el capital social y económico de

un territorio, a la vez que aumenta su competitividad y atracción .



Con la presencia e incremento de actividades densas en conocimiento (actividades 

@), la ciudad atrae a un mayor número de personas, de elevada formación y especialización 

(también inversiones), con beneficios en todos los órdenes: culturales, económicos y 

sociales.

Actividades que mejor controlan el 

presente y más anticipan el futuro, aquellas 

que más densidad de información tienen y 

mayor información controlan

La convivencia entre residencia, oficinas y tiendas mitiga los contrastes de

concurrencia entre la noche y el día y entre los días laborables y los días festivos,

favoreciendo así, una ocupación del espacio público durante las 24 horas.



Indicadores relacionados con el metabolismo urbano

Los nuevos desarrollos urbanos (también los 

tejidos en rehabilitación) deberían tender a la 

autoproducción energética con 

energías renovables

Autosuministro hídrico con 

recursos locales

pluviales, residuales, subterráneos y, en su caso, 

superficiales, que unido al ahorro y la eficiencia 

proporcionen la autosuficiencia necesaria para la 

demanda urbana.
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Indicadores relacionados con la biodiversidad

Cualquier plan de ocupación urbana debería integrar una red de espacios verdes 

interconectados entre sí y con el exterior

Esta red es el sustento de la biodiversidad y constituye la pieza clave para la descompresión urbana y el 

contacto cotidiano de la población con la naturaleza. 

Deberían asegurarse superficies verdes suficientemente amplias para acoger el mayor número y 

diversidad de organismos posible . 

Mayor confort en los espacios de estancia, y para las variables relacionadas con el ciclo hídrico, la mitigación 

de las temperaturas de la isla de calor, etc.



Indicadores relacionados con la estabilidad y la cohesión 

social

La propuesta de ordenación debe vincular la edificación al acceso en tiempo, distancia y calidad de los 

servicios esenciales. 

Entre los equipamientos básicos se cuenta, también, las zonas verdes urbanas.



Por otro lado, es conveniente, para potenciar la cohesión social , la mezcla de 

rentas , a

ser posible en el mismo edificio. 

La inclusión de porcentajes adecuados de viviendas protegidas es el mejor método 

para potenciar la mezcla. 

Se propone un abanico de entre el 30 y el 50% de viviendas protegidas en cualquier 

desarrollo urbano. 

Con ello se reducen los problemas ligados a la segregación social que tiene efectos 

perversos no sólo en el tejido social, sino también sobre el económico, el espacio 

público, los equipamientos, etc. 

Dotaciones de VPO superiores se han demostrado nefastas para el desarrollo de los 

nuevos tejidos urbanos.
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Ejemplo de aplicación de los indicadores de urbanización sostenible 

aplicado al caso del barrio de MonteAlto ðAtochas de la Ciudad de La 

Coruña
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Densidad edificatoria
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Compacidad absoluta
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Compacidad corregida
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% viario urbano destinado al 

peatón
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Aparcamiento fuera del 

espacio público

Déficit en este indicador si se 

quieren acometer acciones 

favorecedoras del peatón, ciclista y 

transporte público en detrimento 

del uso del vehículo privado;

Será necesario habilitar antes de 

nada aparcamientos fuera del 

espacio público (calle) que ofrezcan 

una cobertura total al barrio.
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