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EL RUIDO

� Definición de ruido:

Sonido no deseado de gran intensidad molesto para 
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Sonido no deseado de gran intensidad molesto para 
el receptor.

� Características:

Fenómeno físico, se trata de un sonido.

Es necesario conocer el estado de ánimo del sujeto Es necesario conocer el estado de ánimo del sujeto 
ya que el sonido puede tener la categoría de ruido 
en función de este factor.
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NIVEL DE PRESIÓN SONORA

� Definición:
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Intensidad del sonido que genera una presión 
sonora instantánea (es decir, del sonido que 
alcanza a una persona en un momento dado), se 
mide en decibelios (dB) y varía entre 0 dB, umbral 
de audición, y 140 dB, umbral del dolor.
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FUENTES DE RUIDO URBANO
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MEDIDA DEL RUIDO

� Sonómetro
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Instrumento de medida 
destinado a las medidas 
objetivas y repetitivas 
del nivel de presión 
sonora.
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LEY 37/2003 DE 17 DE 
NOVIEMBRE,  DEL RUIDO

� Necesaria una regulación específica para proteger 
la salud y el medio ambiente.
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la salud y el medio ambiente.

� Objeto: Prevenir, vigilar y reducir la 
contaminación acústica, para evitar y reducir los 
daños que de ésta puedan derivarse para la salud daños que de ésta puedan derivarse para la salud 
humana, los bienes y el medio ambiente
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LEY 37/2003 DE 17 DE 
NOVIEMBRE,  DEL RUIDO

� Regulación del ruido en las actividades:
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� Regulación del ruido en las actividades:

Las actividades que produzcan ruido deberán 
adoptar medidas de insonorización e incidencia 
ambiental.

Todos los proyectos de obras o instalaciones 
comerciales y de servicios que puedan provocar comerciales y de servicios que puedan provocar 
ruidos o vibraciones deben cumplir esta ley.
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LEY 37/2003 DE 17 DE 
NOVIEMBRE,  DEL RUIDO
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EFECTOS SOBRE LAS PERSONAS

� Perturbación del sueño 
y del descanso
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y del descanso

� Efectos sobre el 
comportamiento

� Efectos psicológicos
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EFECTOS SOBRE LAS PERSONAS

� Efectos sobre la 
audición
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audición

disminución de la 
capacidad auditiva

� Inteligibilidad y 
confort de las 
conversacionesconversaciones

búsqueda de zonas 
tranquilas, fuera del 
ruido de las calles
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EFECTOS SOBRE LAS PERSONAS

� Importancia económica
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-tierras cercanas a los 
aeropuertos pierden 
valor

-necesario aislantes en 
carreteras y viviendascarreteras y viviendas
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ACTUACIONES CONTRA LA 
CONTAMINACIÓN SONORA
� Actuación sobre las fuentes:

-Dos tipos de fuentes:
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-Dos tipos de fuentes:

-estacionarias (discotecas, industria...)

-móviles (motor de vehículos, ruedas, bocinas, …)
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ACTUACIONES CONTRA LA 
CONTAMINACIÓN SONORA

-Medidas legales de actuación:
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-Medidas legales de actuación:

-reglamentos específicos

-legislaciones globales

-Ej.: actuaciones sobre el tráfico rodado

-utilización de pavimentos poco ruidosos-utilización de pavimentos poco ruidosos

-limitación de la velocidad
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ACTUACIONES CONTRA LA 
CONTAMINACIÓN SONORA
� Actuación en la transmisión

-aumento de distancia entre fuente y receptor
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-aumento de distancia entre fuente y receptor

-colocación de barreras, como pueden ser las 
zonas verdes

-urbanización y creación de vías de tráfico    
adecuadas
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ACTUACIONES CONTRA LA 
CONTAMINACIÓN SONORA
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ACTUACIONES CONTRA LA 
CONTAMINACIÓN SONORA
• Introducir la Acústica en el programa educativo
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• Investigación

• Medidas de formación e información ciudadana.

• Concienciación de las Administraciones
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• Prontuario de protección del medio ambiente 
urbano
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