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Debuxos de Calros Sivar en Guia dos Arboves o Galicla. Baia Edicidns
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[ Especies Vexetais J entre a terra e a auga

/;rraigadas, total ou case\

sempre somerxidas

Fontinalis
antypyretica

unha das carmzas carcadiana
mais comuns,

atopase en Myriophyllum
correntes lentas SItermiHorum

e medra en Crecen debaixo
pedras, troncos de augas lentas
e raices de ou paradas,
arbores sogamente
somerxidas. asoman as suas

flores amarelas
por riba da lifia

da superficie /

&

Lirio amarelo
Iris pseudacorus

Pode chegar a un
metro de altura.
Presentan follas
lanceaoladas e flores
amarelas de ata 10
cm de diametro.

Carrizo comuan

Forma densas

lagos @ marismas.
De talo duro, pode

de altura.

Follas longas e
lanceoladas, cunha
espiga densa e
piumosa.

Phiragmites conmmmunis

comunidades en rios,

chegar a tres metros

Bufio

Carex spp.

Atdpanse nas marxes das
ribeiras e medran na auga,
en xeral formando matas.
Ten follas lineais e
xeralmente cortantes e as
suas flores agrupanse en
espigas.

Gliceriapio a

Glyceria spp. Ny /

De follas planas, }-"
|

presenta espiculas

de perfil ovaladb.a \1
linear. Medran en
fondos de rios ou
pantanos, can
estolons
arraigantes, as
veces boiantes.

Fento Real
" Osmunda regalis

E o fento de ribeira por
excelencia. Pode chegar
até o metro de altura. Os
seus soros situanse na
parte alta da pranta, para
protexer as esporas das

CONEELLER 8, DE REDHD AKSIERNTE
E e SERCOLVENE N T SGS THILE

enchentes do rfD, MUNTR DE GALICIA
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PROXECTD

Platanaria
Sparganium ramesum
Medra nas augas de
corrente lenta ou nas
beiras lamacentas de
augas remansadas.
Sobre un vastago
reptante desenvolve
talos de ata B0 cm de
altura, con flores tamen
nas ramas laterais.
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Espiga de auga
Paotamuogetan spp.

Medra en augas lentas cu
paradas, ten follas
flotantes, normalmente de
cor verde e faollas
somerxidas, alternadas e
transllicidas. Serve de
refuxio de ras, cobras e
invertebrados acuaticos.

Callistriche stagnalis

Normalmente recofigécense
por presentar unhas follas
flotantes, de peqguenao
tamafio,en forma de
roseta. A forma da folla
pode variar pola
profundidade ou a
corrente. Florece de maio a
setembro.

: que_ili:rtan libremente na auga

Lentella de auga
- Lemna minor
' Flotan na corrente do rio, en :
zonas estancas.
2-3 mm de diametro.

€A TR

Ranunculo acuatico
Ranunculus spp.

Especies de ranunculo
acuatico. As flores son

- brancas. As follas flotantes
= son lobuladas e as
somerxidas presenta
segmentos filamentosos.
Medra £n augas lentas ou
paradas.

Pé de boi

Oenanthe crocata

As faollas superiores dividense en tres
partes e as inferiores son lineais. As
suas follas brancas flarecen entre xufio
e setembro. Medra en augas lentas e
paradas.

Berro

Raorippa nasturtium-
aqualicurm

Medra abondosamente
en rios, Altura de 10 a
60 cm, & unha planta
rastreira que florece de
maio a cutubro,
agrupando as suas
flores brancas na punta
do racimo,

N XUNTA DE GALICIA
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Debusos de Colros Silver en Guid dos Aves de Golcio. Baia Edicion:

Lavandeira real
Matacilla cinerea
Macho e fermnia

Garza real
Ardesa cinerea

Corvo marino real
Phalacrocorax carbo

De habitat marifio, cada vez & mais
frecuente atopalos nos rlos, mesma
do Interiar.

Alavanco real
Anas platyrhyncos
Macho e fermnia

Martifio peixeiro
Alcedo atthis

PROXECTO

Lavandeira branca
Motaciila atbha

Merlo rieiro
Cincius cinclus

Pita de awga /Galifiala
Gallinula chioropus

I < UNTR DE GALICIA HUNTR DE GALICH
. b wrne agUERTE B CTPESOERCIA DA
Rl e soeree BB iGwoADE £ 00 BENESTAN
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Ablas dé logs Mamiferos Terrestres gde Espana .G, de Conservacion de la Naturaleza, SECEM

Mamiferos
."""--._

L] i
Postariar b
Anterar dereita

dereita Anterior

dereita
Posterior

dereita

LY

Rata de auga

Arvicola sapidus

Roedor de tamafio medio {ate 233 mm de lonxitude
cabeza-corpo e 327 g de peso corporal) e de
constitucion robusta. & lonsitude do rabo {ate 147
mim) supera sempre a metade da lonxitude cabeza-
corpa. Herblvoro,

Lontra

Lutra luira

Da familia dos mustelidos, habita rios, lagoas,
regatos & puoas litorais. Allméntase princlipalments
de peixes, ainda que tamén come anfibios,
insectos e rdptiles:

ison Americano
Mustala vison
Mustelido de tamano medio, Peal
negra brilante. Ten manchas
brancas na zona ventral e
quelxn. Especie alactona,
orixinaria de Morteameérica, as
fugas das granxas peletelras
sUpuxeron o sey espallamento

Auganeiro par Galiza, Murgafio acuatico

Galemys pyrenaica Neam ¥s fodiens )

Mamifero insectivors emparentado evolutivamente A lonxitude cabeza/corpo & de entre 6,2 & 9,6 cm., mentras

coas toupds e perfectamente adaptado ao medio gue o rabo varia entre 0s 4,6 @ o5 7,7 cm. de lonxitude, O

acudtico, Corpo de forma globosa, cun longo peso medio dos machos rolda os 12 gramos & o das femias

foucifio de cor negra. A lonxitude de cabeza- sgobre 10. Alimentacion de tipo xeralista, incluindo moluscos,

tronco varia entre os 100-156 mm. & pesa entre peives, artropodos & varmes.

40-80 gramos,
XUNTA DE GALICIA e XUMTH DEGARLICIA
OMSFLLFHIA [ AIFURO AMILIERTE :i-j WEFRFHE MRDERGLA [
DO W T R WD SN TIELE VLMALDADE RO A ETAR

[EErere— | Sbetpat i ben P T s st 28
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AUTOCTONOS

Peixes

Salmon
Salmo salar

75-100 cm

Reo
35-60 cm
Tritanse de daas formas Barbo
ecoltxicas (ecotipos) da Barbus bocagei
mesma especle Salmo trutta 30-50 cm

unha residente (troita) e outra
migratoria (reo)

Y
Bermellifia
Sabalo Chondrostorna arcasil
Alosa alosa 5-13¢cm
35-50 am

Espifiento

Lasterosteus gymnurus ﬁgahgﬁz
5-7cm 33-d456 cm

Boga A i
nguia
ﬂ?ﬂgjdmﬂﬂma duriense Anguilia anguilia
=JU 30-100cm

Escalo
: Ry Lamprea
Squalius carolitertii FEE!‘EI:'HFEDH marinus
18-25 cm B60- TO em
AUNTA DE GALICHA KUNTA DE SALLCIA

COWSELLERIA DE MEDD AMBERTE VEEFRLH DR
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PROXECTO

Lamprea | Sabalo |  Angula Tiviborci Salmén :;:1531 Reo Barbo Barmeliifia Boga Escalo Espifento
Petromyzon | Alosa Anguiita Alosa falise | Satmo satar [ Saimo Harbus Chondrostema | Chondrostoms Squaliius (3 STErmSieus
Marimus diosa anguiia briitta fruita Docages Arcasn duirigrse caroiiberts @I

Eo si si® si 5i si si
Magma si sit si si &iv sl

Landra siv sl si sin sl sl sl sl
Sar siv sl siv si
Mera si si* sl sir s
Qure sl si* ol si® sl

Eume aiv sl si si® & si
Mandeo sl si* si sl e si si
Anlldns si si® sl s sl
Tambre sl sl =¥ si si
Sar sl s si sl sI° pr
Tea si si 5i si si si

WUita 5 si® si sl =i s si si 5in

umia si s si® s sl sit & si si st

Léraz s|® L1 sl 1] L] & si*

Verduxo si* s sib si si si

Mifio si siv siv si 81 si s si s

sii sl ui si ui si

Limia si sl sl si sl
Tamega sl si si

b= ity batve |
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ANFIBIOS

ANUROS

Posio de sapo
Cldndula paralida
= PROXECTO
Pl ot e n*
updo P L e 0 SAPING COMADRON
B |Alytes obstefricans)
Orlficio Larva de sapo Tamano: 4-5cm

e Hahlat: Afdpose babio pedrio

a8 modens Nos DoSOUes,
prodos, comadoiras cu incleso
en nuclacs rurais, Ao medio
acuafico non val mads gue
parc mertler o oo hurmicoce

Pal rnugosn

SAFQ DAS VEIGAS
[Bufo bulo)

Tamafio: ofé 15cm

Habiat: Terresire
predominantemente

nc tuima, A sug repraducion
reclizase en lodo fipo de augos
dende jarantes mol umbrios alé
pozas mod abertas,

SAPING PINTOXO

(Discoglossus galganol )

Tomaie: 4°5-7'5cm

HabHat: perto de regoias, choreos
oy doulios curens e augo, s vecas
incluso &n ronos de mato. Podemdala
atopor &n medios anlroooxéEnicos,
mghso contaminados,

SAFO DE ESPORONS

(Pelobates culripes) SAPO CORRIGUEIRD
Tamahe: & 10 am (Bulo calamiia)
Habllak: ¥ive an ronos areosas Tamafio: 5-8 cm

da costa ou en lenas de cullivo Habitat: femasire,
[vides), Unicomente val & auga Soporio ben a andez e

a reproducing, pode sobrevivir en lugores llados,

AUMTH BE GRLICIA e XLNTH DE GRLICIR
COMEEELL DA CIE W ITHT) AMPLENTT :f: ATCERERIEMTA DA

y - [ DERCH TGN TD SN GRJALDILES [0 BRRESTAN
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ANFIBIOS

An umj)

Pel lisc

Chificio nasal

timpano

Membrand

RA VERDE
(Rano pereil
Tamado: 5-7'5cm

Habitat: mol acudhico
ampre igada o augo. Boa
raclocions & saltadaorn,

ESTROZA / RA DE SAN ANTON
(Hyia arborea) PROXECTO

Tamano: 13-4 cm

Héb#tal: vive en zonos himidas, con
mores que =stan cubertas de vexsiacion
palustre oy rbelefio, ondesoe agochane.

RA VERMELLA
= (Rano lemporario )
Medida : 3-10cm

Habltat: especiaimeanle nociurno e
crepuscular, tipdca de brafos, anda gue
tamen sa atopa en prados de s2ga. fragas e
soutos sl como nos svelros.

RA PATILONGA

(Rong berca)

Tamafie: 2-5cm

Habiiof: ecpecia da hdabliocs noctunos & moi igodo
0 ougo, an-especial de ouga corente a limpa.

Mol dixll e soltodoro grorms a lonsitude dos saas
palas raseino,
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ANFIBIOS

Urodelos

Cresta

Glandula paratida

PINTEGA / PINCHORRA
{ Smtarmodra salamandra)

Tamafo: 1520 cmi SARAMAGANTA, "
Héabitat; De costumes lemesires en zonas SALAMANDRINA RABILONGA

humidos [Dosgues coducifolios), As Ldos [ Chcoiosss usamica)
lomvas quersn augas ronquias e limpas. Tamafo: 12-1dcm
Distribucion : foda Galza. Habitat: fonot umbros présimaos a augoas

pouco coudalosas & con mories
outertos de follerosco.

Distribucion: Endemismo da Golizo e
norte de Portugal. Tado Galira.

LIMPAFONTES PALMADOD
LAGARTIXA DEAUGA

SABANDUXA, LIMPAFONTES [Triturus helvelicus )
COMUN

(Triturus Doscail
Tamafio: 7-¥ cm

Tamano: T7-2 cm

Habitat; Poos  ougas franguilas, superficiais
& relativarments lirmpeas e frios. PINTEGA VERDE

Habitat: Fresente nunha amplio (Trturus marmaratus )

vanedade de medios. tonto terastne Distribucion : norte de Goliza, escoseands o
como acudficas, Naste Jilimo prefire medicla que se bawa, ausente No CUCKFaNTS Tamafo: 12-14cm
augas impas con vexetacién sumerxida. surodiental

Hobital: especis de chalm, de

E o mais acuatico dos limpafantes, augas mictivamenta cofidos e

Disttibucion : lada Galiza, Con pouco comante,
Distriibucién Toda Galizo.
XUNTA DE GALICLA KLUNTH DE GALICHT
CEREELLES, BE BEDSD AMBENTE VCEPHEGIENEL B4
Coicisin | CE SRR BT A0 TRLE l.'-l:-'r'-ﬂﬂjt Eu::ﬂm
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REPTILES
E H

SAPOCONCHO COMUN
|Emys Orbicuwlons)
Tamafa: 20 cm

Habitat: Prefire cugos quedos, de comente ienta,
con plantas acudticas e vexatackin abundante nos
Beiras. Aldpose en regatos, kgoos. panlanos e
ncluso en ougaos salobres,

Distdbucldn; mol omeozado en Gallzo,

COBRA DE COLAR
Mg rcfrix]
Tamare: 120 cm

Habitat, Ccupo habifats moi diversos pero sempre preto
do augos. Alopase en ronas humidas con bosgue
aberta, pantanos ou Incluso, en prados con silveiras, E
wnho boo nodadond,

Distribuclan: toda Gafizo.

LAGARTO DAS SILVEIRAS ESPECIE ALOCTONA

(Lacerta schrethan)
L Tamafo; ate 14cm

Habitat: Ambientes himidos.
pastizols & indes de bosgue o
caran da auga.

Bistribucian: Endamico do
noroeste penirsubar, Presenie

en toga Gaka, TARTARUGA DE FLORIDA
[Trachemys scripial

COBRA SAPEIRA OU VIPERINA

{Natme maura) Tamano: 20 -30cm

Tamaiio: 100 cm Habhat: Especie aléctona, proveniente de acuarios.
Habitat: Vive meoi preto ou denfra da ougo. Atdpase Adaplase mol ben o lodo tipo de amblentes, rios.
an ﬂ.'m' tomentes, paios. logoas, pantanos. lodos..... | logos artificiais. Prefire principaimeante ougdas

prefire ougas guedos. Boa nadaodara. | uedas, ainda gue non eskean impaos.

Bisiibucion: loda Galiza, mol abundante nos fooos | Bstdin @ desprinor oo sopoconcho comon.

mais merldianois.
M X UMTH DE GALKCIA KUNTA DE GALKCIR
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Falsa acacia
Robinia pseudoacacs
Ate 25m, Ramas espl-
fientas, Follas com-
poatas cagdizas con
folinlos impares.

Mimosa
Acacia dealbara

At 20m. Follas come-
postas con foliolos pa-
res, allernas. Flores
amarelzs mol olorosas, Allanto

Allanthus altissima
At 30m. Follas
LT P{‘IS!EJE caedi-
7as con foliolog im=
pares

Talos con follas en grupos de
4-6, Follas lanceoladas de 14
3,

Propagacian vexetativa

Acacia negra
Acacia mealamnsxyion
Atg 30m. Folizs de
dous lipos. Flores
pequenas, de oo
amarela clara. Se=
menta negra envalta
nun funicuks vermea-
o,

Eucalipto

Euvcalyptus gfobiius
Ate G0, Follas paran-
nes, simples. Froito en
capsula olorosa.

Plantas acuaticas

Proxectorios

TR

R
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Elodes canadensis

Tales con follas en grupns de 3
Follas lancecladas de menos de
1 cm.

Fropagacibn vexataliva.

Fento de auga

= Azalla flicwsides
Takos de sta 15 cm cubartos
da follas de 1-2 mm
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Harbébeas

Arunde donax

Ald 5 . Inflorescencia plumo-
58, Non produce semantas.
Rexeneracion excusivemania
vaxelaltiva,

/r

Campaina

Ipomoes indica
Enredadeaira de flores grandes: 9 cm, Rexe-
neracian vexelaliva,

Herba da pampa

Cortadena selloans

Alé 2 m. Propagaciin vexetativa e por
sementes,

» o« « ADEGA-Asociacién para a Defensa Ecoléxica de Galiza
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Herba tintureira.

Phylolgcoa americana

Até 3 m; Inflorescencias en
acios e froito pdrpura. Propaga-
cidn por sementes.

Pasto mel

Paspalum dialatum
Atd 1 m. Rexensracion vedeta-
fiva & por samantes,
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senecio mikainoides
Folias palmadas a flores amaralas. Propagaciin
principalments vexalaiiva,

Tritenia x crocosmilfiors
Follas planas de até 90 cm
Flores alaranxadas. Propa-
gacion vexetaliva

Stenotaphrum secundatum

Taios rastreims de cor verde amarsiaco gua
egnraizan, Propagacion vexetaliva e por se8-
mentes,

» = » » » ADEGA-Asociacion para a Defensa Ecoléxica de Galiza
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Tradescaniia Muminensas
Talos enraizantas con follas
vardes a flores brancas
paquanas, Reproducion
vexelativa,

Fanfadeschia asthiopics
Invasora potencial. De
prize sudafricana. Coloniza
medios alerados con carda
humidade. Propagacian
por semeantes & vexelativa.
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ESPECIES EXOTICAS INVASORAS ..s

Mamiferos Peixes

Gambusia
Gambisia helbrook?
56 cm

R S

oroxectorios

Troita arco-iris
Dncarhynchus mykiss
At 50 cm

Perca americana
isbn:amsasEnG Micropterus salmoides
. 20-55 cm
Mustela vison E?:":"%i;"mm
30-%0 cm N
Caranguexo vermello americano 1}‘5 g
Procambarusg clarki = =2 g
10-1Z2cm .
N
O
L= : .
o Caranguexo sinal americano
Ean Pacifastacus leniusculus
ﬁ 14-18 cm
; Ameixa asidtica
@ % Corbicufa fumines Mexilon de Mova Zelandia
Sapoconcho de Florida :E g Ate 5 cm Xenostrobus sectris
Trachamys scripfa - Altd 4 o
20-60 cm
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PATRIMONIO ETNOGRAFICO

inmobiliario

Maquina que emprega a forza da
auUga para moer grao,
desprazando circularmente dias
pedras, unha enriba da outra,

visla agraeg ) |

Ferreirias

A adga movia unha roda hidraulica que,
4 sua vez, desprazaba o mazo que batia
na fero quents

Pontes, pontillons e pontellas

O pontilion & unha ponte paguena con
dous ou mais vanos. A pontella 56 20
un vano

O batan & unha maquina da [
madeira empregada para =
enfurtir ou apelmazar pezas :
de I3, Componse dunha roda
hidraulica, que ag xirar ergue

dous grosos mazos que petany, o1,
repetidamente as paras de R - LS R
lea colocadas nunha artesa N g
de madeira. o

do Museo do Poba galego @ As. Nt da
_ﬂmﬂm;rwﬂr:?: Sorits

Disbuxos de Manuel Dﬁamaﬂr.n recollidos de AS constracaitng amcﬂl-aspﬂwm neg

arquitectiusa popisar. Patr

PROXECTO

Conxunte construtivo farmade por un ou mais muros
de fasquia moi primitiva, denominados polos. Esles
van situados en pasicidn inclinada ou paralela
respecto do curso da auga. Empregabanse pera a
pesca da lamprea, anguiz, salmon...
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indice de calidade da zona de ribeira (QRISI)

K.!.T!:l"n-ll.illll.u-a das beiras e da ribeira ou grao de naturalidade

# gunfos
¥ Ehriris P

£y, -

B. Conectividade coas formas vexetais adxacentes, i riex

Dhservade sa mais ald da zona de ribelra atdpanse formacdions Lona oe ibeko _
vexetals mals ou menos paturais (bosques, prados), que den Vaxsfocion aavagente
continuidade a Fona de nbalra, 1 3

TOTAL: existe relaciin entre a zona de ribeira e o acosistema
adxacents, tants s& hal como se non bosgue de flbelm.

= Con (1) ou sen bosque de ribeira (2) 4 puntos

PARCIAL: (do 50%) ‘ ‘
1-con campos agricolas 3 puntos

Zcon urbanizacions ou infraestruturas 2 puntos l et G

Infroesrutuncs

NULA: a ribeira queda como un sistema [Hada, nen
existe permeabilldade entre ecosizstemas adxacentes,
1-con campos agricolas 1 punto
2-con urbanizacions e infrarestructuras 0 puntos

e

Determinar a cualidade da ribaira

Suma os puntos de cada unha das tres categorias (A, PROXECTO
B e C) & ohaerva en gue nivel de calidade se atopa i
a zana de ribeira

C. continuidade da vexetacidn de ribeira ao longo ‘
do rio |
Observade se as formacions vexetais da zona de ribelra estan
presentes ao longo de todo o voso tramo do rio, de xelto
continuado.

|

|
|TOTAL- masa vexetal continug ao longo de todo o tramo

' estudado {S00m aprox) ‘

|

|

Rio
RibaiFo 2 puntos
PARCIAL- (do 50%) ou grandes manchas
o 1 punto

Rilbairo

PEQUENAS MANCHAS ILLADAS sen conexion clara entre elas

Rio

Eibeira 0 punto
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Manual de inspeccion bdsica de rios

Ola amigos e amigas! Benvidos/as & Inspeccién de Rios.

Con este material queremos desenvolver un modelo para achegar as ferramentas de
inspeccién e vixilancia de rios a fodos os grupos/que xa estean relacionados con eles e
a sua conservacion e a todos aqueles que desexen involucrarse de agora en diante.

A finalidade € conecer os nosos rios e aprender a valorar a sta importancia.

Tentamos que este material para a inspeccion sexa doado de seguir, de maneira que
poidades encher as fichas de campo sen maior dificultade. Explicaciéns

complementarias atoparalas no volume denominado PROXECTO RIOS: GUIA DIDACTICA.

Unha vez recollidos os datos do(s) treito(s) inspeccionado(s), non vos esquezades de
cubrir a folla resumo que vos proporcionamos e de enviala ao Proxecto Rios. Con todos
0s vosos datos elaboraremos un Informe Anual sobre o estado dos rios.

Desexdmosvos unha boa inspeccion!

Ah!, para calquera dubida, pédesnos atopar en:

/ Proxecto Rios \

Travesa de Basquinos, 9
15704 Santiago de Compostela
Telf.— 650 261 283

info@proxectorios.org

\ www.proxectorios.org /

Proxecto Rios

indice de contidos

1. As Inspeccions de Rio
1.1 Pasos a seguir
1.2 Prepardndonos

2. Determinacién do treito de rio
3. Localizacién xeogrdfica do freito de rio

4. Un esquema para cada treito de rio
4.1 Como facer un esquema
4.2 Taboa de simbolos estandarizados

5. A descricion do ftreito de rio
5.1 A presenza de auga
5.2 As dimensiéns do freito de rio
5.3 A cor e o cheiro da auga
5.4 A aparencia da auga
5.5 As marxes do rio
5.6 Estrutura e alteracions do leito do rio
5.7 Os usos do solo
5.8 Os restos patrimoniais
5.9 A presenza de residuos

6. Inspeccién dos colectores
6.1 A meteoroloxia
6.2 O material do colector
6.3 A medida e o caudal do colector
6.4 A cor e o cheiro do fluido

7. O estudo do ecosistema acudtico
7.1 Seleccion do punto de mostraxe
7.2 Descricion do punto de mostraxe
7.3 Como coller unha mostra de auga
7.4 Caracteristicas fisicas € quimicas da auga
7.5 A vida do rio
7.6 O indice bioldxico: o estado de satde dun rio
7.7 O indice de calidade do bosque de ribeira: o QRISI

8. Traballar os resultados
8.1 Enviar a folla resumo
8.2 Dar a cofecer os nosos datos
8.3 Establecer un plano de accién
8.4 Elaborar un calendario de actuacions
8.5 Formar un Grupo de Adopcién de Rios

9. Fichas de resultados para a Inspeccion de Rios

10. Glosario




Manual de inspeccién basica de rios

As Inspeccions de Rio

As Inspecciéns de Rio son unha ferramenta que permite, a todas as persoas

que o desexen, achegarse ao rio dunha maneira sinxela e entretida. Pode ser

un primeiro paso para conecer o rio ou ben unha metodoloxia para realizar un
seguimento continuado da evolucion do mesmo.

A metodoloxia das Inspeccions de Rio permitiranos determinar a situacién dalguns
dos seus signos vitais, asi como nofificar e denunciar rapidamente os problemas que
detectemos tanto &s administracions competentes mo @ sociedade en xeral.
Anualmente, elaborarase un Informe sobre a Calidade Ecoléxica dos Nosos Rios a
partir dos datos enviados polos grupos participantes. Non faltedes!

1.1 Pasos a seguir para realizar unha Inspeccién de Rio

Determinar o treito do rio a inspeccionar Situacion xeogrdfica do treito do rio a
(capitulo 2) inspeccionar (capitulo 3)
s ¢ 3
Conseguir todo o necesario para
inspeccionar o rio (capitulo 1)

s J
' lv N A

Facer un esquema do treito ( capitulo 4) Describir o treito do rio (capitulo 5)
. >y S
: ! &

A inspeccion de colectores (capitulo 6) / \
L ) Cando facer as inspecciéns?
- ‘ N Para facilitar a comparacion dos datos

o e e e obtidos por todos os grupos e poder
(capitulo 7) elaborar o Informe Anual, unicamente
§ : £ £} empregaremos os datos recollidos
l ; durante as campanas de outono e
s primavera.
Cubrir a follgresume de datosi(capitulo 8) Agora ben, podemos redlizar as
\ = = J Inspeccions de Rio sempre que
L T queiramos e en calquera época do ano.

( ; N De feito, € recomenddbel facelo en

Enviar a folla resumo d'sede do Proxecto distintas épocas do ano, asi poderemos
L Rios conecer os cambios que presenta o rio

J

\oo longo dese periodo.

Proxecto Rios

1.2 Prepardndonos

Antes de sair a unha Inspeccién de Rio, € conveniente realizarmos unha xuntanza de
preparacién para organizar a inspecciéon: cémpre preparar todo o material de
campo preciso e distribuirmos o traballo entre as persoas participantes. Tamén € moi
importante ir ben equipados/as e ter en conta unhas normas minimas de seguridade;
non debemos pofer a nosa vida ou a nosa saude en perigo para conseguir un dato.

Normas basicas de seguridade:

- Traballar sempre acompanados/as, nunca sés. Se somos un grupo de
menores, iremos sempre acompanados dunha persoa
adulta.

- Ter coidado cos animais ou plantas urticantes e
perigosos. Se non estamos seguros de que se frata, non o
tocaremos.

- Non tentar afravesar rios que baixen rapidos ou que
cubran mdis arriba do xeonllo: pode ser moi perigoso.

- A auga do rio pode non ser potdbel: por precauciéon
non debemos bebela.

- Empregar luvas de goma se a auga non estd moi limpa.

- Despois ou durante a inspeccion, non comer sen lavar antes as mans.
- Se temos feridas, cémpre cubrilas ben con esparadrapo impermedbel.
- Non caminar por beiras pouco estabeis.

- Se temos que atravesar unha propiedade privada, solicitar permiso aos
donos/as. 3

- Se imos en barca, levar posto o salvavidas.

- Pofier atencion &s previsions meteoroléxicas.

- Fixddevos se no rio hai signos de posibeis crecidas.

Compre ir ben equipado/a:

ZO—0OZm-— >

- Con bo calzado, xa sexan botas fortes ou zapatos de
montana.

- Se imos entrar no rio levaremos botas de auga cuns bos
calcetins.

- Levaremos toalla e calcetins de recambio por se nos
’ mollamos.
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Lista do material necesario:

- Manual de Inspeccion bdsica de rios.

- Carpeta ou soporte para escribir e debuxar no campo.
- Cinta métrica e corda con sinais cada 5 ou 10 cm.

- Lapis e goma de borrar. g

- Mapa da zona, preferibelmente escala 1:50.000 ou 1:25.000.
- Camara de fotos e prismaticos.

- Fichas de campo.

- Tiras para medir o pH e os nitratos.

- Lupa.

- Termoémetro (non empregalo de mercurio).

- Disco de transparencia.

- Truel.

- Botella de pldstico baleira e transparente.

- Bandexa ou prato fondo branco.

- Pinzas.

- Tapdén de cortiza ou unha laranxa para medir a velocidade da auga.

Lembra!

Procura causar a minima perturbacion posibel ao rio.
Recolle fodo o material empregado.

Leva os residuos contigo ata podelos depositar no contedor
axeitado.

Molesta o menos posibel aos animais € non fagas mal s plantas.

Manual de inspeccion basica de rios

Determinacidn do treito de rio

Como primeiro paso para realizar unha inspeccién do rio, € preciso delimitar

con exactitude cal serd a nosa zona de fraballo, € dicir, o treito de rio que

imos inspeccionar. A lonxitude dependerd, enire outros, dos seguintes
parédmetros: =

Dificultade da zona que vai ser inspeccionada.
NUmero de persoas participantes.
Os nosos intereses.

Resistencia fisica das persoas.

Suxerimos que cada freito de rio relna unhas
caracteristicas mdéis ou menos homoxéneas e
tena aproximadamente uns 500 m de lonxitude.

Buscaremos un mapa topografico onde apareza
0 NOoso rio, por exemplo 0s mapas comarcais a
escala 1:50.000 ou 1:25.000. Sinalaremos no mapa
os diferentes treitos que imos inspeccionar e
anotaremos a presenza de referencias claras
(pontes, caminos, construcions, sinais), que nun
futuro permitirdn identificar o limite de cada treito
con facilidade.

A delimitacion dos ftreitos sobre o mapa -
confirmarase unha vez visitada a zona que se vai
inspeccionar.

As persoas voluntarias percomerdn a pé ou en
barca cada treito, dependendo das condicions
do rio. Hai que ter en conta que algunhas ribeiras
son impenefrdbeis a causa da vexetacion,
inaccesibeis, ou que ofrecen pouca seguridade.
Se non & posibel camifar polas marxes do rio nin percorrelo en barca, a inspeccién
realizarase dende as ponfes que o cruzan e con observaciéns feitas dende os camifos
VECifos. '

Por parellas ou, se € en barca, en grupos de tres, tedes que anotar as vosas
observacions nas fichas de campo, determinar as caracteristicas da auga, facer
fotografias e identificar as dreas claves de cada rio.

E importante antes de realizar unha inspeccién do rio, e sobre todo na primeira que
realicedes, familiarizarse co material de campo e a metodoloxia, asi como comentar
tfodas as dubidas que tefades. Incluso aconsellamos facer probas para asegurarvos de
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Proxecto Rios
Localizacion xeogrdfica do treito de rio
que non existe ningun problema. Desta maneira a inspeccion do rio serd E de grande importancia cofiecer a localizacién de cada un dos treitos do rio
moito mdis sinxela e agraddbel e, por outra banda, obteranse mellores que imos inspeccionar: pois queremos er como atopalos se un dia
resultados. queremos visitalos, ou como situalos sobre mapa. Por iso precisamos saber
de que rio é afluente, se é o caso, e a que conca
Poilamos un exemplo: A conca hidrogrdfica ou fluvial € o conxunto de s que en as augas nun rio. A
Se queremos inspeccionar un tramo do rio Ulla, entre Santa Maria e o Batdn, separacion entre elas vén marcada pola denomir i de augas. Segundo

de 1,5 km, habera gue dividilo en é freitos, tal e como vos propofiemos: o lado da mesma, as augas verten nun rio ou ni

As distintas concas agripanse en vertentes en :
Galiza, as augas van parar ao Cantdbrico e ao Afian nte atléntica
subdividese en cafro grupos atendendo &s sUas caracteristicas especificas: Concas do
Arco Artabro e Fisterrd, Concas das Rias Baixas, Conca do Mifio e Concas do Limia e dos
afluentes do Douro.

Nos seguintes mapas das concas hidrograficas galegas localizaremos o noso freito de
rio, asi como de que rio é fributario no caso de ser un afluente. Anotaremos ambos os
dous datos.

Mar Cantabrico Vertente Cantébrica
Principais rios

Baleo
Centifio
Cota
Covo
Eo
Esteiro
Landoi
Landro
Lourido
Maior
Masma
Mera
Moucide
Navia
Ouro
Rigueira
Sor
Xunco

Treito Inicio Final

1 Ponte Agro da Namela Casas de Batdn

2 Casas de Batdn ' Ponte Agro de Ramil

Zona mdais préxima da

3 Ponte Agro de Ramil 3, e ‘estrada ao fio

Zona mdis préxima da |
estrada ao rio

5 Ponte de Basadre

6 Nada significativo

Podemos observar que cada freito ten cproximéﬁcmenfe uns 500 m de
lonxitude e que comeza e remata en lugares facilmente identificabeis.
Ainda que moitos destes puntos non parecen moi claros nesta escala, pode
haber marcas ou sinais sobre o terreo.
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< Vertente atldntica -

Vertente atiantica - Concas s S B
do Arco Artabro e Fisterrd C:pcq do Mifio Mar Cantabrico
Principais rios s

\
al ‘ Mino
; . i Condominas | [
Oceano Atlantico @y Somrind RS | e
o~ 3 Forcadas | Ladra
: Vilar Nelrg
Rio Grande de Xubia Amoia
Belelle ‘ Ferrenr_?
Eume [ Barbatifio
Baixoi
Lambre
Mandeo - Mendo |
Mero
Anliéns
Grande
Castro
Xallas

Vertente atldntica - Concas
das Rias Baixas
Principais rios

Tambre
Traba
Barbanza - Pedras
Corofio
Ulla
Umia
Lérez
Verduxo - Verdugo
Mifor

Oceéano Atlantico

Ben, xa temos localizado o noso rio dentro da sUa conca hidrogréfica. O seguinte paso
¢ localizar no rio ofs) treito(s) que imos estudar.

Para situar cada treito de maneira mdis precisa,
empregaremos a serie de mapas comarcais do Instituto
Xeogrdafico Nacional a escala 1:25.000. Estes mapas estan
subdivididos en cuadran ggye representan un quildmetro
(1 km) de lado (pole fanto 1 km?). Estan numerados na
horizontal e na verhcal d§§ en 1 unidades. Empregaremos
un patrén transparente, que colocaremos sobre o mapa
orixinal co obxectivo de afinar ainda mdais a localizacion.
Empregaremos .unha cuadricula de 100 x 100 metros.
Farémolo tal e como se indica no exemplo.

Océano Atlantico

Hai que anotar o mapa empregado, polo que compre indicar o seu nUmero e o da
serie comarcal. En que termo municipal estades situados/as?
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Exemplo

N

Aqui tedes unha reproducion dun mapa
comarcal escala 1:25.000 onde se marca un
punto do noso rio. Nesta escala o punto esta
situado no cuadrante:

- horizontal: 584/585

- vertical: 744/745

e

Colocamos sobre este cuadrante o patron

transparente de cuadricula que vos

proporcionamos co material. Cada subdivision

peqguena representa un cuadrante de 100 x 100

metros. Agora observamos que na horizontal o a1
punto sitGase 5 cuadrantes dende o cuadrante : '
584, mentres que na vertical esta a 6 cuadrantes o1 W N e SN
do cuadrante 744. Polo tanto, teremos que a :
posicion final é:

-horizontal: 584 + 0,5 = 584,5
- vertical: 744 + 0,6 = 744,6

BbaN

Dentro do treito que temos que inspeccionar, indicaremos tamén o lugar onde fagamos
a caracterizacion analitica da auga e onde determinemos o caudal. Compre facer o
mesmo en cada treito que inspeccionemos.

.-\,
Na actudlidade existe unha ferramenta informatica moi ufil, para pédar asignar as
coordenadas UTM tanto do treito como do punto de mostraxe. Tr&tﬂsedo six-pac
(sistema de informacién xeogrdfica de parcelas agricolas), que podes consultar na
pdxina web da Conselleria de Medio Rural (www.xunta.es/visor/). Mediante esta
aplicacién informdatica podes visualizar mediante mapas e fetégrofias o rio escollido, asi
como asignar facilmente as coordenadas UTM.
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Un esquema para cada freito

A medida que avancemos no treito do rio aproveitaremos para elaborar un

esquema onde situar, da maneira mais precisa posibel, todos aqueles

elementos que o caracterizan. Para facilitar o fraballo elaboramos unha tédboa
cos simbolos mﬁs ulllzodos (pax.15).

Este esquema pel ranos ter sempre presente
QUE hai no freifo do rio e ONDE se atopa.
Ademais, facilifard o seguimento dos cambios
que se produzan.

4.1. Como facer un esquema

O xeito de facelo €& sinxelo. Camifamos ao
longo do rio, dende a parte inferior & superior do
treito (a contracorrente), se € posibel. Para
todas as anotaciéns que tefiamos que facer
empregaremos 0s simbolos cormrespondentes que figuran na tdboa. Se atopamos
algunha cousa non recollida nela, podemos inventar un novo simbolo. O resultado final
debe ser un esquema semellante ao que aparece no debuxo superior desta pdxina.

O procedemento madis sinxelo poderia ser este:

500 m
1.- Achegdmonos ao rio e situdmonos no inicio do i
treito escollido.

300m

2.- Collemos unha folla de papel e dividimos a sta

lonxitude en 5 partes iguais para ter unha referencia @ 200m
hora de debuxar. Cada unha equivale
aproximadamente a 100 metros. Podemos subdividir
cada unha delas en catro partes mais, de tal xeito que
agora cada unha serd equivalente a 25 metros. ¢

100m

3.- Para determinar as distancias no rio, podemos
empregar unha cinta métrica de 20 ou 25 metros de
lonxitude ou ben contar pasos: tomamos como
referencia o paso completo dunha persoa adulta que
mide, aproximadamente, un metro.

200
4- A medida que avancemos rio arriba, iremos e :%:_ ———
debuxando o noso freito de rio e anotando de forma  jem— — N T ¥ — — —
sistemdtica  os elementos mdis caracteristicos  som{— — — 3 # ]

atopados. Tampouco detalledes moito; se non, non
caberdn todas as cousas. E un esquema, non un
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debuxo detallado. Para poder debuxar con mdis comodidade e colocar os simbolos
precisos, podemos esaxerar a escala horizontal, de maneira que o rio semelle mais
ancho do que realmente é.

E igualmente importante facer medidas do ancho e do fondo do ric cada 25 ou 50
metros. En rios estreitos unha soa medida en cada punto serd suficiente, mentres que
canto mdis ancho sexa © rfo mdis medicions precisaremos (aproximadamente ddas
medidas por cada metiro de ancho).

5.- Anotaremos as caracteristicas da canle seguindo os simbolos da tdboa por esta
orde: ¢
- accidentes e estruturas mdis importantes e relevantes
(pontes, estradas, etc.): ,
- composicion do substrato e morfoloxia (rochas que
sobresaian, presenza de illas, etc.);
- zonas de correntes e pozas;
- tipos de vexetacion acudtica.

6.- Fai o mesmo pola beira e a ribeira do rio

Outras maneiras de facer un esquema madis detallado

O esquema pode facerse mdis ou menos exhaustivo segundo o tempo e os

conecementos de cadaquén. Algunhas suxestions para mellorar os detalles do esquema
son:

- Conseguir un mapa a escala 1:2000 ou mais detallado no concello da zona (non
sempre estan disponibeis). Asi podemos debuxar con moito mdis detalle o esquema do
noso freito. Neste caso necesitades mais dun folio A4.

- Facer un esquema a escala con papel milimetrado. Debuxando a escala 1:500 (ou
sexa 1 centimetro dos folios equivale a 5 metros) teredes unha idea moi exacta do voso
rio. Neste caso precisades 5 folios de papel milimetrado (un por cada 100 metros de
treito). Este sistema vai moi ben para rios que tenan certa anchura (a canle terd como
minimo 2 metros), xa que permite facer un esquema moi detallado. No caso de que o
noso rio sexa de montafa e estreito, podemos esaxerar a escala horizontal para ver
mellor a canle. Pensade que neste caso precisase mdis tempo para completar o
esquema.

- Facer ampliaciéns do mapa comarcal 1:25.000 (fotocopias ampliadas). Deste xeito o
noso pequeno freito de rio pode converterse nun freito que ocupe todo o folio.
Podemos subdividir o folio en zonas e debuxar os simbolos enriba. Este sistema ten a
vantaxe de que conserva a sinuosidade do rio € o esquema é fiel a realidade.

A escala é arelacion que hai entre unha unidade de lonxitude no mapa respecto &
realidade. Asi pois, un mapa de escala 1:25.000 vén dicir que cada unidade (cm, m,
mm, etc.) do mapa corresponde a 25.000 unidades (cm, m, mm, etc.) na realidade.
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4.2 Téboa de simbolos estandarizados

Estes son os simbolos estandarizados pola NRA (National Rivers Authority) britdnica que
podemos empregar para elaborar os nosos esquemas. Non fai falla que os
empreguedes todos, soamente aqueles que consideredes mais convenientes.

ZONA ACUATICA E LIMITES RIBEIRA E ZONAS ADXACENTES

Caracteristicas da Subsirato Caracteristicas das Vexetacién
canle marxes
|
|
Ponte vehiculos ﬁ Follake Base da marxe 4 Coniferas
i ineiros...
Ponte peonil L o R et a f:b d)f ]
[—=t Eencoro FREIE ® QLCC:ZS Sy
Cala (A) - Area YYYYY Canén estdbel Bosque (engadir
( G ) G <::> o simbolo do fipo
rava : de arbore)
vyvvy Candncon
W Reclusa / azude deam- | erosién ? Arbusto illado

Canén rochoso
Arbustos densos

Balsa (R)

Rochas

™

Protecciéon |
Rdpidos de (R.G) Rochase Sitcilde mane S Xuncos / canas
pouca pendente = oG -m Banco de area 3
2 ) Fonte
—— Vexetacién da 5 VvV Prados
canle —=—— Tributario

i Herbas altas
Saltos de auga

////,I//, // Dragados

A Plantas

aA | Rochas O’] somenxibeis

o Blaites Caracteristicas dos terreos lindeiros
| la

flotantes
@D| lla con Plantas 4 \y Edificacion
vexetacién $ emerxentes Valado N
T XHX}— Llina eléctrica

Estrada /

Corrente Plantas de
| beira

XXX
X*{>=<tx% Porta
Biiiilinii g

gdiific EDAR. Depuradora
P Camino de ferro
Seccion transversal da canle [ ] Usosdosolo
e Pista peonil (empregaro
codigo)

Altura da
beira (m)

Pendente

(ool kN |
L ) Anchura ‘

da beira
Profundidi (m)

Anchura da canle (m)
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A descricion do treito de rio

Unha vez no rio, o primeiro que temos que facer é unha completa descricion

do noso treito. A medida que camifiamos pola ribeira fixarémonos en todos os

detalles e faremos un esquema detallado, da maneira mdis precisa posibel,
indicando todos aqueles elementos que axuden a caracterizar o treito: presenza de
infraestruturas (pontes, encoros), estado das ribeiras, tipos de vexetacion e estrutura da
canle (ver capitulo 4). Se somos un grupo, poderemos inspeccionar mdis dun freito, ou
ben subdividir o treito en porcions mdis peguenas.

En calguera caso, feremos que enviar unha folla de datos por cada ftreito
inspeccionado.

5.1 A presenza de auga

A auga é un elemento fundamental e determinante do rio;
por iso, interésanos saber se o rio leva auga ou non e, neste
Ultimo caso, cal é a razén. Mirade se o fluxo da auga é
continuo ou intermitente, con balsas de auga

desconectadas enfre si. O caudal dun rio & un factor

importante para os organismos € varia ao longo do ano segundo o réxime de chuvias
na bacia. Alguns rios poden levar menos auga nas estacions secas. Noutros a falta de
auga pode estar relacionada coas actividades humanas, por desvios, encoros rio arriba
ou por sobreexplotacién dos acuiferos da bacia. E importante saber cal é o motivo da
falta de auga.

5.2 As dimensions do treito de rio

Para determinar a anchura media do noso treito, podemos empregar unha cinta
métrica (se o rio € pequeno), ou unha corda con sinais cada 5 ou 10 cm. Se o rio non
ten un ancho mdis ou menos constante, temos que facer mdis
dunha medicién ao longo do treito e logo facer unha media cos
resultados.

Para medir a profundidade, podemos utilizar unha barra de
madeira ou ferro, marcada cada 1 cm. No caso de existir moita
variacion entre uns lugares e outros, tomaremos medidas en
diferentes puntos. Se o rio € moi fondo ou a comente é
demasiado forte, tomaremos as medidas a ollo. Tamén

podemos realizar a medida dende unha ponte ou ben utilizar

unha cana ou un pau longo cunha corda e:un peso nNo seu extremo: somerkemos o
peso ata que toque no fondo do rio, comprobamos que a corda quede verfical,
retirdmola e medimos a parte mollada (ou sexa, a parte que se somerxeu).

Manual de inspeccién basica de rios

As variacions estacionais dos nosos rios e as actividades humanas provocan variaciéns
na anchura e profundidade do rio. Podemos medir tamén a anchura media da zona de
influencia do rio (zona de ribeira), € dicir, aqueles terreos que poden quedar asolagados
polas enchentes.

5.3 A cor e o cheiro da auga

Mediante a cor e o cheiro da auga do rio podemos
ter indicios do seu estado, asi como dos posibeis
problemas que presenta. Un cheiro a sumidoiro, ovos
podres ou a xurro indica que hai un problema de
contaminacion por vertido ou por escomentia
superficial, proveniente de fosas sépticas, industrias
ou granxas. O fedor a peixe pode indicar que houbo
recentemente unha elevada mortaldade deles.

- Os rios que tefen boa salde adoitan ser transparentes, ou poden ser marrdns (cor
de té) a causa dos acidos tanicos das terras hUmidas ou pantanosas.

- Un rio opaco ou turbio pode indicar a presenza de sedimentos arrastrados por
chuvia recente ou ben sdlidos en suspension provenientes dunha planta de
tratamento de augas residuais. Tamén pode ser o resulfado do movemento de
terras provocado pola extraccion de dridos, ou por traballos nas beiras.

- Augas de cor abrancazada, ou ben cunha tonalidade agrisada, poden indicar
vertidos ilegais ou filtracions de sistemas sépticos ou augas residuais urbanas.

- Por Ultimo, os vertidos industriais adoitan destacar pola ampla variedade de cores
asi como por cheiros fortes e intensos (penetrantes).

5.4. A aparencia da auga

A aparencia oleosa pode indicar a descomposicion natural de
r\\ | materia orgdnica ao longo das marxes, ou ben contaminacion
; proveniente de escorrentias de estradas, zonas de aparcamento
(gue constitien unha fonte importante de contaminacion puntual)
X .- \ - ou vertidos industriais. Se esta aparencia oleosa € moi grande e a
\ superficie semella un espello, comunicddeo inmediatamente tanto
s | aos bombeiros como ds administracions locais.

A escuma pode ser de orixe natural, en cuxo caso se identifica moi

ben xa que se dispersa faciimente, ou pode ser debida a causas
non naturais (un exceso no uso de fosfatos nas plantas de tratfamento de augas residuais
ou por actividades como a limpeza de coches ou vertidos industriais); esta escuma &
moi branca ou azulada e non se dispersa con facilidade. Nestes Ultimos casos hai que
avisar &s autoridades locais.
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5.5. As marxes do rio

Anotamos nas fichas de campo en que condicions se atopan as marxes do noso freito
de rio. A marxe dereita € aquela que queda & dereita mirando no sentido da corrente.

As condiciéns das ribeiras do fio estdn directamente relacionadas coa salde deste. A
vexetacion das marxes é fundamental para o habitat tanto de peixes e invertebrados
como da vida salvaxe da ribeira dun rio. A vexetaciéon é a parte da materia orgdnica
que aproveitan os animais do rio cando caen as follas € pdlas e ademais impide a
erosion das marxes, a sedimentacidn e que as
escormrentias de contaminantes acaben chegando ao rio
e contaminen as suas augas. Candlizar o rio, urbanizar a
ribeira ou eliminar toda a vexetacion das marxes (cortas
de afbmgs rozas) son actuacions que impiden que esta
on de ribeira realice a sua funcién.

5.4. Estrutura e alteraciéns do leito do rio

Fixarémonos en se hai zonas de rdpidos, se predominan as zonas de correntes lentas ou
estancas (balsas), se hai pozas ou estanques moi fondos, se haiillas no medio do rio, se
hai algun salto de auga.

Tamén podemos observar a presenza de infraestruturas relacionadas coa actividade
humana, que permiten a captacion ou o desvio de auga para usos industriais ou
agricolas, captaciéns con tubaxes, canais de irigacion, minicentrais, presas, esclusas,
etc.

Por Ultimo, fixarémonos na presenza de colectores (ver capitulo 6). Habitualmente
fratase de colectores de drenaxe de augas pluviais que poden facer chegar ao rio
augas de escorrentia de estradas, industrias, casas e sistemas sépticos con fugas. Os
colectores ilegais poden facer chegar augas residuais de uso doméstico ou industrial.

5.7 Os usos do solo

A conexion da zona de ribeira coa vexetacion natural da conca &
importante para a boa conservacion do hdbitat dos organismos
que viven no rio.

A presenza de actividades industriais, agricolas ou gandeiras, de
lecer (cdmpings, campos de golf) e a existencia de infraestruturas
de comunicacioén (estradas, vias de tren) nas terras das ribeiras do
rio poden afectalo de distintas maneiras, tanto na sua estrutura
como na sUa calidade.
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5.8 Os restos patrimoniais

Os rios foron e son un dos ecosistemas mais empregados polas
persoos ao Iongo da historio QO rio subminisfra auga, alimemos e

inmobiliario, mobiliario ou inmaterial.

O treito de rio que esteades a inspeccionar pode ier
construcions antigas relacionadas directa ou indirec Imen I3
batdns, pesqueiras, etc. (patrimonio inmobiliario); ou ben podedes cﬁopcr, neses
inmobeis ou en poboaciéns ou vivendas proximas, mobiliario especifico para empregar
no rio: barcas, canas de pescar, nasas, etc. Ademais os rios, ao igual que acontece coa
auga en xeral, son obxecto de lendas e cultos, cantigas e adivinas, refrans, etfc.,
presentes no noso patrimonio inmaterial. Podedes facer
un inventario onde se indigue o lugar de recollida, o
estado en que se atopan, quen os fixo e de que data
son, etc., empregando a folla de resultados que vos
proporcionamos (ficha 4 do capitulo 9).

5.9 A presenza de residuos

Indicaremos a presenza e o tipo de residuos que
atopemos no rio. Podemos organizar limpezas como
unha actividode do noso grupo ou aproveitar a
inspeccion do rio para recoller residuos. Tamén cémpre fixGrmonos ben en cal é a orixe
do residuo (supermercados, talleres mecanicos, residuos domésticos, etc.).

A presenza de residuos no rio non € simplemente un problema de estética. Cando os
matericis son inerfes (como os cascallos da construcion) supofien un cambio de
substrato, mentres quas& mn spn inertes (aceites, pilas, produtos quimicos diversos)
poden ser a causa da ~or minacién do rio e un grave perigo para os organismos e as
persoas que entren en t}om‘uﬁd con eles. Andade con ollo!
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Inspeccién dos colectores

A inspeccion e vixilancia dos colectores que verten ao rio é un aspecto moi

importante da nosa tarefa de conservacion, xa que os vertidos contaminantes

tefien un forte impacto sobre o ecosistema acudtico. Os colectores poden ser
simplemente drenaxes para auga de chuvia e, en tal caso, manardn sé durante e xusto
despois dun temporal. Se o colector verte durante un periodo de tempo seco, poderia
tratarse de substancias contaminantes.

Empregaremos a folla de inspeccion de colectores que temos no capitulo 9 e
numerarémolos cronoloxicamente na orde en que os vaiamos descubrindo,
identificdndoos por un C (C1, C2, C3...). Para un treito de rio
con moitas conducions (colectores), precisaremos fotocopiar
mdis dunha folla de inspeccion. Anotade o dia que se redliza a
inspeccion e a hora en que se examina o colector.

No apartado de observaciéns podemos anotar cal nos parece
qgue & o uso do colector: se pode ser de drenaxe de chuvias
(un artefacto para eliminar a auga de chuvias das estradas e
zonas de aparcamento), colectores de augas que provenen
de casas ou dunha piscing, etc.

6.1 A meteoroloxia

Describiremos se o dia € soleado ou estd cuberto, se chove ou non. Isto € importante
para determinar a posibel orixe dos vertidos. Describiremos o tempo

dos dous Ultimos dias, sobre todo os que seguen as chuvias: pode \ ¢

ser que as drenaxes de augas pluviais cheguen ao rio un ou dous < O/

dias despois durihas chuvias importantes.
”

6.2 O material do colector . \

Describiremos o material do que estd feito o colector (formigén,
fibra ou metal). Se a tubaxe esta rota, corroida ou descolorida, pode darnos unha idea
da substancia que circula por ese colector.

6.3 A medida e o caudal do colector

Indicaremos o didmetro da conducién, xa sexa medindo o tubo Digmetro (mm)
directamente ou ben por estimacion, se non é poéfbel tomar
medidas. Indicaremos o caudal debuxando o nivel de auga no
esquema da tubaxe, tal e como se indica no debuxo da dereita,
e describiremos se o caudal € moi grande, moderado, un
chorrino ou simplemente pinga.
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6.4 A cor e o cheiro do fluido

Tentaremos describir o cheiro tan ben como sexa posibel sen
achegarnos demasiado ao colector. O olor pode ir dende non
cheirar a nada, cheirar mal, olor fétido, @ mexos, @ sumidoiro, olor
quimico (picante). Non ponades a cabeza no celqcm. pode ser
perigoso.

A cor tamén indicaré o tipo de vertido:

. Augas residuais domesticas: co

. Sedimentos en suspensidn de depuradoras: cor marén.

. Vertidos industriais: calguera cor. Normalmente distinguense se son Gcidas ou
bdsicas polo olor € mais pola capacidade de corrosién. Dependendo do tipo
de industria, atoparemos unha cor de auga e uns cheiros caracteristicos. E
importante pescudar que industrias se poden atopar no noso treito e a que se
dedican.

Como realizar a inspeccion de colectores:

1. Podedes realizar a inspeccion de colectores como unha
parte da inspeccién do rio, ou ben facela outro dia.

2. Non caminedes nunca sés; como minimo ide sempre
duas persoas. Se se frata dun grupo de menores, que ~
tamén vaian persoas adulias.

3. As pontes son lugares ideais para buscar colectores que \ :
vertan ao rio.

4. Non fai falta qUe vos acheguedes moito: podedes facer
as observacions dende a outra beira.

5. Solicitade permiso se tedes que cruzar propiedades privadas.

6. Non toquedes os liguidos que saian dos colectores: nalgins casos poderia
tratarse de produtos toxicos ou corrosivos.

20 —OZm=—-=>»

7. Non asomedes a cabeza nin vos introduzades no colector.

8. Tomade fotografias para recordar as vosas observacions.

LEMBRADE !

Iremos con coidado e empregaremos o sentido comun. Todo o fraballo que estamos a
facer € moi importante e ten que ser esmerado, pero evitando calquera risco que
poida presentarse.
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O estudo do ecosistema acuatico

Agora que xa temos descrito o treito do rio e readlizada a inspeccion dos

colectores, imos conecer o ecosistema acudtico tanto dende un punto de

vista fisicoquimico como bioldxico, observando con atencidén que organismos
viven no contorno de cada punto. Se o noso treito de rio € moi uniforme, cun s6
punto serd suficiente. Agora ben, se temos identificado un impacto no rio que
cremos pode ser importante, podemos tomar dous puntos, un antes do
impacto e outro augas abaixo.

7.1 Seleccién do punto de mosiraxe

A seleccion coidadosa dos punios de toma de mostras € moi importante, xa que poden
proporcionar uns datos mdis ou menos representativos do treito. A hora de escollelos
temos que ter en conta algunhas recomendacions:

. Elixir un punto con corrente de auga.
. Que o punto teha un acceso facil, sobre todo se traballamos con menores.
. Comprobar que a beira do rio sexa unha zona estabel e segura.

. Se € moi fondo (a auga chega por riba dos xeonllos) ou ben se hai moita
corrente para entfrar con botas de auga, buscar outro lugar. Este aspecto &
moi importante con menores.

. Se a auga non estd moi limpa, ter coidado: pode ser

que haxa vertidos rio amiba. Evitar situarse onde haxa i LA

unha descarga de efluentes. —

. Asegurarse de que non haxa perigos potenciais: 3y—

crecidas imprevistas (especialmente se estas. augas |
—_

venen dun encoro), vertidos intermitentes, etc.

7.2 Descricion do punto de mostraxe
As caracteristicas que se deben estudar son:

. Anchura: Se o rio leva moi pouca auga e se pode atravesar, medimos
directamente a anchura cunha cinta métrica ou cun cordel. Se non é asi,
calculamos a anchura de maneira aproximada. Se hai unha ponte, terémolo mais
facil, xa que dende esta podemos medir a anchura do rio con moita exactitude e
sen perigo de nos mollar; coa axuda de cordeis con pesos nos extremos podemos
situar exactamente na vertical dnde comeza a beira do rio.
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fondura: Infroducimonos no rio e cunha regra ou pau medimos a profundidade na
parte central. Outra opcidn, se queremos ter datos mdis exactos, é facer varias
mediciéns ao ancho do leito, por exemplo cada 0,5
metros, e calcular a profundidade media. Se o rio é
moi grande, especialmente nos freitos baixos,
podemos facer as mediciéns dende unha barca ou
unha ponte, empregando un cordel cun peso no
extremo. Cando o peso toca terra, sacamos o cordel
e medimos o anaco que estd mollado. Nun Gliimo
caso, non tomar este dato. ]

Caudal: O caudal é a cantidade de auga que pasa

habitualmente por un punto do rio. Para calculalo

precisamos saber cal & a velocidade da auga e a seccion do rio. A velocidade
podémola determinar tal e como indicamos no cadro seguinte. Para saber a
seccion aproximada do rio, non temos mais que multiplicar a profundidade media
pola anchura do rio. Se non foi posibel calcular a profundidade, tampouco
poderemos calcular a seccién do treito nin o caudal do rio.

Seccién (m?) = anchura (m) x profundidade (m)

Caudal (m3/s) = velocidade (m/s) x seccién (m?)

A velocidade da auga 1

1. Colocamos un cordel de 10 metros & beira do rio. Se non atopamos un treito de
\ rio accesibel asi de longo, farémolo nunha distancia mdais pequena.

L

Colocamonos duas persoas, unha en cada extremo da corda.

»

Tiramos un obxecto que flote na auga, e medimos o tempo que tarda en
chegar dun extremo ao outro da corda. Se se trata dun rio pequeno, utilizamos |
unha folla ou ben un pau. Se o rio € moi grande, unha laranxa dd unha boa
medida, xa que se somenxe un pouco e reflicte mellor a velocidade da masa de
auvga.

Repetimos a operacion duas ou tres veces e facemos unha media.

Dividindo os metrm-qnfe percorreu o noso obxecto polos segundos que tardou
en facelo, obtemos :e velocidade en metros por segundo (m/s) da auga en
superficie. Para ccﬂculbr a velocidade media, hai que multiplicar o resultado por
0,9 se o fondo é de area fina e por 0,8 se
o fondo é de coidos.

6. Se a auga non flie, anotamos
velocidade cero na folla de resultados.
Saber que hai auga no rio pero que non
flue é un dato interesante.
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Sombra: Os rios galegos caracterizanse por ter un alto grao de
sombra. Os animais e as plantas acudticas e de ribeira estdn
adaptados a esta situacién, que ademais € importante para a
regulacion da temperatura da auga. Este pardmetro mide a

cantidade de sombra que ofrece a vexetacién. Para obtelo,
calculamos aproximadamente, dende dentro do rio ou dende a
ribeira, o tanto por cento (%) de recubrimento da vexetacion sobre a
ribeira e a zona somerxida do rio; ou 0 que € o Mesmo, s& Mmiramos
cara ao ceo, fixdmonos se quedan moitos ou poucos buratos.

Substrato: S6 € posibel comprobalo se vemos o fondo do rio. No caso contrario non
o faremos: pode ser perigoso! E frecuente que haxa mdis dun tipo de substrato no
leito:

- Lama: particulas moi find; (méﬁéﬁde 0,1 cm de didmetro).
- Area: graos (0,1 - 0,7 cm de diédmetro).

- Grava: (0,7 - 5,4 cm de didmetro).

- Coidos: (5,4 - 25 cm de diametro).

- Grandes rochas: (mdis de 25 cm de didmetro).

- Cemento.

- Follas e paus.

Botamos unha ollada ao fondo do rio na zona de estudo € anotamos o tanto por
cento aproximado de recubrimento do leito somernxido do rio que ocupa cada
tipo de substrato. Se non o vemos con precisién, anotar simplemente a presenza
de cada tipo de substrato.

7.3. Como coller unha mostra de auga

O coidado na recollida dunha mostra de auga do rio e moi importante, porque se non
a realizamos correctamente os resultados obtidos nas nosas andlises poden dar valores
extranos ou afastados da realidade. No caso de que o rio © permita, ftamén podemos
realizar as lecturas directamente.

e Procuraremos que a mostra de auga sexa da parte do rio na que flie a auga. En
caso de que a auga non circule, colleremos a mostra ali ande o volume de auga sexa
mdis grande.

e E aconselldbel tomar a mostra antes de estudar os animais acudticos, ou ben facelo
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augas arriba de onde esteamos a traballar para non enturbar a auga. Isto é
especialmente importante & hora de medir a transparencia da auga, xa que do
contrario obteriamos datos erréneos.

e Se orio non € moi accesibel, hai que idear unha maneira para poder coller auga da
parte central; por exemplo, cun caldeiro ou un bote suxeite cunha corda para poder
recuperar o recipiente cheo de auga. Podemos amarrar
unhas pedras ao tarro para que se afunda mdis focilménfe..

Unha vez recollida a auga do rio, encheremos un dos botes
de vidro ou de pldstico que levamos. As medidas dos
diferentes pardmetros farémolas coa auga destes botes.

7.4. Caracteristicas fisicas e quimicas da auga

Unha das actividades que debemos facer é determinar as caracteristicas tanto fisicas
como quimicas do noso freito. Na carpeta xuntamos alglins dos materiais precisos para
poder medir certos parédmetros que a continuacion comentamos:

A temperatura

Para medir a temperatura da auga, somerxemos a parte inferior do termdémetro
(nunca de mercurio) no tarro con auga, ou ben directamente dentro do rio, se este
€ pequeno. Esperamos a que a temperatura se estabilice (minimo uns 30 segundos)
e anotamos o valor na nosa folla de resultados.

A temperatura da auga presenta de maneira natural pequenas
variacions debidas ao quentamento do sol, polo que atoparemos

“ diferenzas tanto a@o longo do dia como ao longo do ano. Agora ben,
ar 133 os cambios na temperatura da auga por este motivo son mdis
=0 0 pequenos e menos extremos que os do aire.

I \5
- . Cavsas da variacion: A femperatura tamén pode modificarse como

5 consecuencia dos vertidos que se fagan ao rio. Tamén as
actividades humanas inflien neste pardmetro. Un exemplo

# atopdmolo nos vertidos quentes dalgunhas industrias ou centrais
u—' eléctricas.
~———
———

Efectos: A temperatura da auga estd moi relacionada coa
cantidade de osixeno disolto: canto mdis alta sexa, menos osixeno disolto afopamos
no rio e mdis dificultades tefien os animais para respirar. Tamén hai que ter en conta
que hai especies que precisan unhas condicions de temperatura de auga moi
concretas para poder vivir e, polo tanto, unha variacién significativa da temperatura
do rio pode provocar a desaparicién dalgin organismo que habite nel.
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O pH (grao de acidez da auga)

Coas mans ben secas collemos unha das tiras para determinar o pH. Colocamos a
parte sensibel da tira dentro da auga do bote durante 5 segundos. Sacudimos o
exceso de auga e esperamos 30 segundos a que se estabilice a cor da fira.
Despois comparamos a cor da nosa tira coa escala de referencia, damoslle o valor
da cor que mdis se aproxime e anotamolo na folla de resultfados.

Estes parédmetros indican o grao de acidez ou alcalinidade da auga do rio. Os
valores de pH midense nunha escala que vai dende 0 ata 14. O valor neutro
corresponde a 7; os valores por debaixo de 7 indican que a auga € dacida, mentres
que valores superiores a 7 indican que a auga € alcalina (bdsica). O intervalo de
pH para un correcto desenvolvemento da flora e fauna do rio vai dende 5 a 9.
Para que nos fagamos unha idea, o vinagre ten un pH de 3, mentres que unha
substancia alcalina como a lixivia ten un pH de 12,5. Curiosamente, a auga da
chuvia é lixeiramente acida, cun pH de 5,5.

Valor H dalguns liquidos
Coca Cola Mool
Sucos Vinagre "
gastricos Cervexa B i
Leite Biido
Limén Viio | Café Sailvd mar Xabén Ll
| | | | |
|2 ] wafrod rdendill secbimudha Selarntbowsdau s Sl EESIES |
0 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13
Acipo | BASE

Causas da variacion do pH: De forma natural, a xeoloxia da conca pode influir no
pH da auga: bacias graniticas tefien pH mdis dcidos. Por outra banda, os vertidos
de augas residuais industriais con valores extremaos de pH poden suponer variacions
importantes destes pardmetros no rio e provocar danos nas suas poboacions de
organismos.

Efectos: Hai moitos organismos que poden sufrir frastornes, e incluso morrer, en
condiciéns de pH dcido ou moi bdsico. Pouco a pouco as augas dcidas poden
provocar a disolucion de determinadas substancias que poden chegar a ser
toxicas para os organismos dos rios.

Manual de inspeccioén bdsica de rios

Os nitratos

Coas mans ben secas collemos unha das tiras para determinar os nitratos. Non
tocaremos cos dedos a parte sensibel da tira, € dicir, os cadros de cores.
Introducimos esta parte sensibel na auga do tarroe durante 5 segundos. Sacudimos
o exceso de auga e esperamos 30 segundos @ gue se estabilice a cor da tira.
Despois comparamos a cor da nosa fira coa escala de referencia e damoslle o
valor da cor que mdis se aproxime: este ser@ o valor da concentracion de nitratos
na auga en mg/l (miligramos por cada litro de augca) Y

Orixe: Do mesmo xeito que no caso do pH, a xeoloxia da bacia pode influir na
presenza de nifratos na auga. Agora ben, os verfidos de augas residuais e as
escorrentias de orixe agricola (como consecuencia dun uso excesivo de
fertilizantes)] son os grandes responsabeis do incremento de compostos de
nitréxeno nas augas dos rios.

Efectos: Os nitratos son o resultado da depuracién natural do rio e son
imprescindibeis para o crecemento das plantas, xa que constitGen a fonte de
nitroxeno necesaria para o seu desenvolvemento. Agora ben, o seu exceso pode
provocar o crecemento desmesurado da vexetacion acudtfica e favorecer
procesos de eutrofizacién (a elevada faxa de degradacion da vexetacion
acudtica provoca unha importante diminucion do osixeno na auga, afectando a
todos os organismos acudticos que dependen del para respirar). Polo tanfo, de
maneira indirecta podemos defectar un incremento de nufrientes (fosfatos e
nitratos) na auga se observamos unha presenza excesiva de algas ou plantas
acudticas.

Actualmente hai un incremento da contaminacion das augas producida polo
exceso de nitratos. Moitos acuiferos estan contaminados, provocando que fontes e
captacions que antes eran potdbeis agora deixen de selo, por superarse a
capacidade de autodepuracion das augas. Os nitratos convértense en nitritos,
compostos téxicos para moitos organismos e que provocan en elevadas doses, no
caso das persoas, alteracions no sangue que poden ser moi graves, especialmente
para as/os nenas/os e os bebés.

0-10 mg/l: A capacidade de autodepuracion do rio € boa. O rio ten pouca
materia orgdnica.

10-50 mg/l: Poder de autodepuracion limitado. Pode existir contaminacion
organica e problemas de toxicidade.

50-500 mg/l: Niveis exiremadamente altos de nitratos. Augas moi
contaminadas e téxicas.
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A fransparencia

1. Collemos unha botella de plastico de 1,5 litros e
cortédmola co fin de obter un cilindro regular. 3

2. Enchemos a botella coa auga que collemos do
rio. E conveniente que sexa dunha zona na que

haxa corrente de auga. {

3. Colocamos debaixo da botella o disco de Secchi . '

que proporciona o Proxecto Rios para medir a
transparencia.

4. Deixamos repousar a auga uns 15 minutos. Non tocamos a botella, nin axitamos
a auga.

5. Miramos o disco a través da auga e anotamos o nimero do
sector no cal podemos ler a férmula da auga, "H20".

Causas da sta variacién: A fransparencia indicanos o grao de
presenza de substancias en suspension no medio: canto maior
sexa esta presenza, menos transparente e mdis turbia serd a

> Disco de Secchiou
auga do rio.

de transparencia
Efectos: Os sdlidos en suspension tefien efectos moi importantes: tupen as redes dos
animais filtradores, tenen un efecto abrasivo sobre as superficies respiratorias e
limitan a vision dos depredadores. Esta turbidez pode ter unha orixe natural, como
€ o movemento de sedimentos que provocan as chuvias fortes. Pero tamén hai
actividades humanas que ocasionan un aumento da turbidez da auga, como son
a extraccion de dridos e os vertidos de augas residuais.

Canfos mdis sectores do disco de Secchi poidamos ver con claridade, mais
fransparente serd a auga do noso treito. Conseguir ver os catro sectores é sinal de
que a auga é clara. Pola contra, se soamente se ve un, quere dicir que a auga
estd moi turbia; neste caso estaria ben determinar cal é a orixe desa turbidez.

7.5. A vida do rio

Nos rios, como noutros ecosistemas, hai multitude de
organismos que forman parte e dependen directa ou
indirectamente del. Algins viven dentro da auga toda a sta
vida, como os peixes, moluscos e algunhas plantas
acudticas. Outros pasan unha parte da sua vida dentro da
auga e outra parte féra, como os insectos. Hai tamén
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organismos que non son acudticos pero que dependen do rio como fonte de alimento,
como poden ser o martino peixeiro, a lontra ou ndés mesmos. En definitiva, o rio € un
ecosistema moi complexo e del forman parte moitos e moi variados organismos. Para
mais informacién, consultade a nosa web http://www.proxectorios.org.

Dependendo do famano do rio que inspeccionemos,
delimitaremos unha zona de 20 a 100 m de radio arredor
do punto onde determinamos as caracteristicas da auga
e fixarémonos nas plantas acudticas, peixes, anfibios,
réptiles, aves, mamiferos e invertebrados que vivan nela.

Empregaremos as fichas de campo que nos proporcionou
o Proxecto Rios para poder identificalos. As veces non é
tan sinxelo como parece, xa que pode que nesa época
do ano as plantas non estean en flor ou que o aspecto dos crganismos varie.

Anotaremos os organismos identificados na nosa ficha de campo. Se queremos facer
identificacions moito mdis precisas empregaremos as guias de campo que hai en
bibliotecas e librarias. Tamén cédmpre sinalar que debemos indicar no apartado de
observacions se cofiecemos a existencia de determinadas especies de organismos no
noso rio, ainda que non as vexamos. Tamén se pode dar o caso de non ver case nada
ese dia pero atopar rastros e sinais que nos indiquen a presenza de animais.

7.6. O indice bioldxico: o estado de saide dun rio

A presenza de organismos nun rio pédenos dar unha idea do estado de salde no que
se atopa. Xeralmente, os ambientes degradados presentan unha menor cantidade de
organismos e unha variedade tamén menor. Os/as estudosos/as aproveitaron esta
circunstancia e estableceron unha equivalencia entre a presenza de determinados
organismos e o estado de saude do ecosistema.

Existen distintos métodos de equivalencia: algins utilizan insectos como as libélulas:
outros, a presenza de briéns ou de algas. Estes organismos chadmanse bioindicadores, xa
que nos permiten determinar de maneira indirecta a calidade dun ecosistema.

No Proxecto Rios empregamos un sistema de bioindicadores sinxelo pero efectivo: os
macronvertebrados acudticos que viven no rio. As razéns para empregar estes
organismos son basicamente fres:

1. Son doados de capturar.

N

. Son doados de ver coa axuda dalgun instrumento éptico sinxelo (lupa).

W

Son relativamente faciles de identificar.
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Para coptu'rolos empregaremos un fruel de tea fina (luz de malla de 1 ou 2 mm) e d
arredor de 15 cm de didmetro, ao que podemos fixar un pau para chegar a zond
inaccesibeis.

Neste truel, a auga gue entra saird polos furados da malla, mentres que os organism
quedardn retidos e botarémolos na bandexa ou prato fondo blanco.

M

O Non molestar aos seres vivos: Debemos
interferir o menos posibel nas*stas actividades e /
I devolvelos onde os atopamos. O estudo da flora e =
da fauna do medio ten que se basear no respecto a
IMPORTANTE |todos os seres que analizamos € ao seu contomo. Por
iso, os métodos que presentamos son de
identificacion visual de campo e debemos tentar
non matar nin capturar organismos Vivos para
coleccionar.

Como e onde recoller os macroinvertebrados?

As diferentes especies de macroinvertebrados que podemos atopar no rio habitan nas
zonas que lles son mdis favordbeis en funcidn do seu estilo de vida. Por este motivo, €
moi importante que as mostras que tomemos sexan as mdis representativas e que se
fagan en todos os habitats posibeis ou, polo menos, nos mais abundantes.

No caso de fondos de pedras e croios, collemos cafro ou cinco pedras de tamano
medio, colocdmonos a confracorrente e levantamos as pedras coa man cara @ bocg
da rede; a mesma corrente fard que todo o seu contido entre na rede.

Se hai fondos de
sedimentos,
removemos un pouco
cun pau e pasamos a
rede ou fruel pola
auga varias  veces
para filtrar  os
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pequenos organismos.

Nas zonas do rio en que se acumula follaxe no fondo, collemos unha mostra,
estendémola nunha bandexa e observamos os organismos que aparezan.

Unha vez recollidas as mostras, depositamos o contido do truel na bandexa branca cun
pouco de auga. Se nos fixamos, veremos todo un mundo de pequenos organismos que
se moven, un pouco molestos xa que os tiramos do seu medio & forza. Coa axuda
dunha lupa e dunhas pinzas, observamos e identificamos fodos os organismos diferentes
empregando a ficha de campo correspondente. Marcamos as especies atopadas na
folla de resultados. Coma sempre, se non estamos seguros dolgﬁn‘ dato, € mellor non
anotalo.

Determinar o nivel de saude do noso freito

Unha vez temos identificados os macroinvertebrados, € o momento de empregar a
Ficha indicadora do estado de satde do rio para determinar o nivel de salde do freito.

Esta ficha recolle os diferentes niveis de salde de forma xerarquizada, de maneira que
0s primeiros son os mellores e a cantidade de macroinvertebrados diminde segundo
descendemos na escala. Por que? Pois porque cando o rio estd moi degradado e as
sUas augas moi contaminadas, podemos ver poucos fipos de organismos (s& os mdis
resistentes & contaminacion), mentres que cando o rio estd moi ben, a diversidade de
organismos € moi grande.

Cada nivel ten uns invertebrados caracteristicos, ainda que non sexan os Unicos que ali
viven. Ademais, alguns dos que viven en zonas sucias tamén poden facelo en zonas
limpas, ainda que en lugares moi concretos e en pouco numero.

Na ficha veredes unha numeracion que se coresponde cun debuxo que indicard o
nivel de salde do neso rio ou ribeira: é o Sefor Rio. Unha vez localizado, teremos o
indicador da saude do rio:

Nivel 1: Cando o rio estd@ ben, a sua faciana estd contenta. Indica boa saude.
Este é o estado que desexariamos para todos os nosos rios.

&':,. ‘;5’ Nivel 2: Cando se producen algunhas alteracions fisicas e vertidos pouco
L 5 o . %
& importantes, o Senor Rio aparece un pouco vendado, como se tivese un

accidente, pero a recuperacion pode ser rapida.

Nivel 3: Se as alteraciéns persisten no tempo ou se engaden de novo, isto
require que o Senor Rio se coide ben. Incluso terd que visitar o hospital; pero
soamente uns poucos dias, ata que as alteracions diminian ou se detefian e
poida comezar a mellorar.

31
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Nivel 4: Se os verfidos son moi importantes en volume e intensidade, é

intensivos.

Nivel 5: Finalmente, cando as agresiéons son moi intensas e moi persistentes no
tempo, en moitos casos temos que considerar un estado de saiude moi grave,
de dificil recuperacion; en caso de que sexa posibel, precisard moitos esforzos
e fempo.

Que nivel é o noso? Anotamolo na folla de resultados.

7.7. O indice de calidade do bosque de ribeira: o QRISI

Utilizando a esfrutura da zona de ribeira, a continuidade e conectividade coas
formaciéns vexetais adxacentes, elaboraremos un indice sinxelo da situacion do bosque
de ribeira, independentemente das especies vexetais que nel habiten. Este indice servird
para caracterizar de forma répida o estado de conservacion das nosas ribeiras. De
todos os xeitos, se queremos cofecelo con mdais detalle,
teremos que nos fixar mais polo mitdo nas especies de
animais e vexetais que nel habitan.

Este indice & unha simplificacion do indice de CBR
(Cdlidade do Bosque de Ribeira) desenvolvido pola
Universidade de Barcelona.

Coa ficha de QRSI, poderemos avadliar de forma
independente as tres caracteristicas mencionadas:

A. A estrutura e a complexidade da ribeira, ou o seu grao de naturalidade, valdérase cun
maximo de é puntos. Establécense seis situacions diferentes (ver ficha de campo):

1.  Marxe e ribeira sen cobertor vexetal (0 puntos).
2. Marxe e ribeira soamente con coberfor herbdceo (plantas anuais) (1 punto).
3. Arbustos e/ou herbas altas; o mdis representativo € o canedo (2 puntos).

4. Arbores en ringleira, especialmente plantaciéns de eucdliptos e pifeiros (2
puntos).

5: Bosque de ribeira esclarecido, con drbores
autéctonas (50% de recubrimento) (4 puntos).
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6. Bosque de ribeira denso con drbores e
arbustos, que no caso dos rios pequenos, chegan
a formar unha galeria sobre a beira do rio (6
puntos).
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B. A conectividade coas formacions vexetais adxacentes avaliase cun maximo de 4
puntos. Este apartado valora o feito de que, mdis ald da zona de ribeira, atopemos
formacions vexetais, mdis ou menos naturais (bosques, prados), que dalgun xeito dean
continuidade & zona de ribeira.

Pola contra, penalizase o feito de que exista unha descontinuidade producida por
intervencions humanas, como é o caso de cultives, urbanizaciéns ou infraestruturas
viarias como estradas ou vias do tren.

1) Conexion coas formacions vexetais adxacentes ao longo de toda a ribeira
examinada, independentemente de que exista ou non bosque de ribeira (pode
que se destruise a zona de ribeira, ou ben que se trate
dun espazo de monfana, onde o bosque adxacente non
ten especies especificas do bosque de ribeira): 4 puntos.

2) Conexion parcial (do 50% aproximadamente):

No caso de que a desconexion estea producida por
actividades agricolas (o que permite certa
permeabilidade), darémoslle 2 puntos.

Se a desconexion parcial se produce pola presenza de infraestruturas (unha
estrada nunha marxe do rio), contard soamente 1 punto.

3) Desconexion total da ribeira co seu entorno:

Se a desconexion € debida a practicas agricolas tradicionais (vinas, cultivos
de seca), consideraremos que existe unha perda de permeabilidade e
darémoslle 1 punto.

Cando a desconexidon se debe a infraestruturas (estradas), urbanizacions
(vilas, cidades) ou eandlizacions do rio feitas con cemento, a ribeira queda
como un sistema illado. Tamén se inclien aqui as actividades agricolas
intensivas (invernadoiros, regadios). En todos estes casos non lle daremos
ningun punto, xa que se considera que a permeabilidade é nula.

C. A continuidade da vexetacién de ribeira ao longo do rio valérase cun méximo de 2
puntos. Neste apartado observaremos se as formacions vexetais da zona de ribeira
estdan presentes ao longo de todo o treito de maneira continuada ou, polo contrario, hai
lugares onde as formacions da beira do rio desapareceron como consecuencia,
basicamente, da actividade humana.

1. A zona da beira forma unha masa vexetal continuada ao longo de fodo o
freito estudado (2 puntos).
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2. Ainda que non forma wunha masa
confinua, . 0o bosque de ribeira estd
presente de maneira regular ao longo
do treito estudado (1 punto).

3.° As formacidns de ribeira estan presentes
soamente como manchas illadas, sen
unha conexién clara entre elas (0 punios).

Valoracion: Sumade a puntuacién obtida en cada apartado:

Entre 9 e 12 puntos: Consideraremos que as beiras estan ben conservadas e qu
poden realizar as stas funcions, asi como servir de corredor bioloxico para of
diferentes organismos. E de supofier que nestas zonas hai unha elevad
biodiversidade na beira e, polo tanto, unhas condicions excelentes para manter
boa calidade da auga e, polo tanto, as comunidades de organismos propios d
freito de rio en que nos atopemos.

Entre 5 e 8 puntos: Cualificaremos a zona de ribeira nun estado de alteraciol
importante, ainda que nestas condiciéns se pode producir unha rexeneracién do!
factores que causaron a alteracién. A mancha de drbores ou a presenza d
arbores alinados, cunha conexién parcial da beira por existencia de campos d
cultivo sen unha continuidade de vexetacion, pode ser obxecto dunh
restauracion que favoreza as drbores, renovar a conexion cos ecosistema
adxacentes e asegurar a continuidade dos bosque de ribeira.

Entre 0 e 4 puntos: Implica unha dificultade grande na recuperaciéon das beiras
das suas funcidns, especialmente se a conectividade coa vexetacion adxacent

ou a restauracion da sua continuidade resulta dificil ou imposibel pola presenza d
urbanizacions ou infraestruturas (estradas, por exemplo). Nestes casos, ata a
calidade da auga pode verse afectada e, polo tanto, tamén a calidade global
de todo o ecosistema. Observaremos, por exemplo, se os indices bioldxico
medidos na auga tefien valores elevados ou baixos nestes freitos e, asi,
comprobaremos se hai concordancia entre a calidade da auga e a da beira.

N E importante comentar algunha das limitaciéns que fen este indice.
(o) Concretamente, no caso das zonas de alta montana os valores obtidos
poden non ser totalmente correctos. Isto débese a que nesas zonas o fipo
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de vexetacion natural dos hdbitats ribeirefios non son bosques maduros
A como 0s que podemos atopar noutras partes do rio, senén formacions
vexetais baixas coma prados ou turbeiras. Polo tanto, debemos ter en
conta este punto, se o noso freito se atopa nunha zona de alta montana.

Manual de inspeccién bdasica de rios

Traballar os resultados

Despois de realizar as inspeccidns do rio, convocaremos unha xuntanza do

grupo para recompilar todo aquilo que os/as inspectores/as tenan observado

durante a sesion. Comentaremos cada un dos freitos inspeccionados,
describindo os problemas (colectores con fugas, erosion, presenza de sedimentos) e as
vantaxes (hdbitats en boas condiciéns).

A partir deste material podemos elaborar unha folla resumo que permita visualizar mais
facilmente toda a informacién obtida. Este resumo serd moi 0l nas préximas xuntanzas
do grupo, sobre todo para planificar actividades.

8.1 Enviar a folla resumo

Para que o Proxecto Rios poida elaborar o Informe Anual sobre o
estado dos nosos rios, € fundamental que por cada Inspeccion
de Rio redlizada cubrades unha folla resumo e nola fagades
chegar. Os datos recompilados por fodos os grupos participantes
son a base deste informe.

8.2 Dar a coiecer os nosos datos

Partindo dos datos conseguidos, podedes realizar un informe co posibel titulo “Estado do
Rio , baseado na Inspeccion de Rios
de , do de 200_". Incluide copias dos mapas, asi
como ftamén unha descricion de cada un dos segmentos
inspeccionados xuntamente cos datos obfidos neles. Tentade
achegar tamén fotografias. Cémpre -que o informe inclia o
nome dos participantes (sobre todo o das/os inspectoras/es) e
unha descricion da metodoloxia empregada. Podedes entregar
o informe d&s administracions locais ou ben organizar actos
publicos para dalo a conecer.

8.3 Establecer un plano de accién
A partir da lista de problemas, poderedes crear un plano de accidn. Hai que determinar:
. Que problemas deben ser comunicados as administracions locais.

. Que proxectos cre o grupo que precisa o rio a curto prazo para mellorar a
sUa saude.

. Cales son os obxectivos do grupo a longo prazo para mellorar o rio.

A hora de elaborar o plano de accién, é importante que contemos con todo aquel que
estea relacionado co rio: administraciéns, propietarias/os de terras adxacentes, etc.
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8.4 Elaborar un calendario de actuacions

O punto final da planificacién € crear un calendario de
actuacions. Isto daranos a oportunidade de determinar cando
levar a cabo as accidéns suxeridas.

Este calendario ten dUas partes:

. Unha parte determina como e quen realiza cada accion, a
sua data de comezo e a posibel data de remate.

. A outra parte relata os éxitos obtidos. E importante ter esa
lista dos éxitos para enviala & prensa local, para acadar
axudas e para elevar a moral do grupo cando se atope
baixa.

8.5 Formar un Grupo de Adopcién de Rios

Se formalmente ainda non somos un equipo de traballo dentro do Proxecto Rios,
podemos ponernos en confacto coa Coordinadora do Proxecto Rios para informarno:
ao respecto.

o @ - A Coordinadora do Proxecto Rios facilitaranos os materiais de

‘?:- campo, asesoramento técnico, contactos cos outros grupos, etc:

' ét ﬂ todo o preciso para que poidamos realizar o noso traballo de
l [ conservacion con éxito.

A asociacion ecoloxista ADEGA ten elaborado un manual para
facilitar os fraballos dos Grupos de Adopcion de Rios. Este manual recolle informacion
sobre os seguintes temas:

. Problemas que afectan aos nosos rios.
. Lexislacién sobre rios, tanto de dmbito europeo, como espanol e galego.
° Que se pode facer diante das agresions ao rio2

. Exemplos de actividades que podemos levar a cabo para mellorar o noso
freito de rio.

Este Manual de Adopcidén de Rios estd pensado para todos agueles grupos que queiran|
s P » .z , - % , s |
ir mais alé da Inspeccion de Rios e estean interesados en involucrarse ainda mdis nal
conservacion e mellora do seu freito.

A hora de realizar calquera traballo no dmbito fluvial, € moi importante documentarse
ben e ponerse en contacto con entidades que xa tenan experiencia, para saber que &
o que se pode facer e como. Tamén é recomenddbel, en caso de dibidas, contactar
cos organismos competentes, xa sexan administracions locais ou autonémicas, co fin de
evitar problemas & hora de desenvolver o noso traballo de conservacion.

36 s L g ' = B

=0 ¢ e P

o) B L) 4
En |aborae|on co
Projecte Rius-Catalunya

XUNTA DE GALICIA
VICEPRESIDENCIA DA

IGUALDADE E DO BENESTAR
) S ia Xeral do B
Proxecto Rios Direccién Xeral de Xuventude e
i Solidariedade
Travesa de Basquiiios, 9
15704 Santiago de Compostela
Telf. 650 261 283 Fax. 981 570 099 + + : XUNTA DE GALICIA
info@proxectorios.org +T CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE
E DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE

= Direccion Xeral de
WWww. proxectorios.org Desenvolvemento Sostible




