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PLANIFICACIÓN URBANA Y ENERGÍA C C Ó U G
SOSTENIBLE (I).



Plan de Ordenación Urbana es el instrumento a escala local 
para ordenar, en el espacio y en el tiempo, 
un término municipal.

Todas las figuras de planeamiento existentes: 
desde el plan director al estudio de detalle, 
pueden abordarse teniendo en consideración 
objetivos sostenibles y de eficiencia energética 
partiendo de los siguientes principios:
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PRINCIPIOS PARA UN PLANEAMIENTO SOSTENIBLE:

‐. Densidad urbana adecuada.
‐. Variedad morfo‐tipológica de las edificaciones.
‐. Implantación de usos mixtos.
‐. Diversidad socioeconómica.
‐. Estructuración mediante espacios libres y zonas verdes.
‐. Optimización de redes y servicios municipales.
‐. Equipamientos integrados.
‐. Gestión sostenible del tráfico urbano.
‐. Valoración del suelo peri‐urbano.
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PRINCIPIOS PARA UNA CIUDAD SOSTENIBLE:

MAQUETA

Densidad
Variedad
Morfo tipológica
Espacios libres.
Redes y servicios 
municipales.
Equipamientos 
integrados.
Valoración 
suelo peri‐urbano.



Objetivos y medidas concretas a tomar en la

planificación urbana para un desarrollo más sostenible.

Guía del Planeamiento urbanístico energéticamente eficiente.

(IDAE Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía)

Ministerio de Industria.

Título 5

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE



1. ANÁLISIS DEL LUGAR. MODELOS Y USOS URBANOS.

2. DISTRIBUCIÓN DE ZONAS EDIFICABLES Y ESPACIOS LIBRES.

3. TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR.

4. PARCELACIÓN.

5. EL SISTEMA VIARIO: ESTUDIO DE TRÁFICO.

6. LAS REDES DE SERVICIOS.

7. POSICIÓN Y SEPARACION ENTRE EDIFICIOS.

8. FORMA DEL EDIFICIO.

9. URBANIZACIÓN, VEGETACIÓN Y ZONAS VERDES.

Título 6

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE



7
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ANÁLISIS DEL LUGAR. MODELOS Y USOS URBANOS:

La identidad del espacio urbano requiere el estudio detallado 
del relieve, de los cursos de agua, de los elementos destacados, 
de las cuencas visuales y de la ordenación de los volúmenes.



MODELOS Y USOS URBANOS: ANÁLISIS DEL LUGAR.

Las características del microclima urbano condicionan 
las necesidades energéticas. Por consiguiente, deberán 
tenerse en cuenta las condiciones de este microclima 
para establecer la clasificación del suelo, los usos, la 
asignación de edificabilidad, la densidad urbana, las 
tipologías de edificios y demás características del plan 
urbano.
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ANÁLISIS DEL LUGAR. MODELOS Y USOS URBANOS:
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ANÁLISIS DEL LUGAR. MODELOS Y USOS URBANOS:
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ANÁLISIS DEL LUGAR. MODELOS Y USOS URBANOS:
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La segunda cuestión será el estudio de la distribución 
de la edificación, las zonas verdes y los equipamientos 
de manera que permita el uso más eficiente 
energéticamente de todos ellos, según las tipologías 
escogidas y las condiciones climáticas de la zona.

2
DISTRIBUCIÓN DE ZONAS EDIFICABLES Y ESPACIOS LIBRES
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PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE2
DISTRIBUCIÓN DE ZONAS EDIFICABLES Y ESPACIOS LIBRES

Ejemplos de distribución de “llenos” y “vacíos” (edificación y 
espacio libre) en las ciudades a lo largo de la historia.
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DISTRIBUCIÓN DE ZONAS EDIFICABLES Y ESPACIOS LIBRES
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2
DISTRIBUCIÓN DE ZONAS EDIFICABLES Y ESPACIOS LIBRES
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El trazado de calles y parcelas se realizará en relación 
con la topografía y condicionantes del lugar pero sin 
que ello comprometa la mejor orientación de los 
futuros edificios que prevea el ahorro energético de la 
tanto en invierno como en verano.

3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR
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3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

La mejor orientación de las fachadas de los edificios:
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3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

ANCHO DE LOS VIALES: 

Calles estrechas sin soleamiento invernal.
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3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

ANCHO DE LOS VIALES: 

Calles anchas soleamiento todo el año.
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Calles anchas soleamiento todo el año.
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3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

Trazado ancho de calles previendo protección acústica.
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3
TRAZADO DE VIALES, FORMA Y TAMAÑO DEL LUGAR

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

Comportamiento día‐noche
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A la hora de redactar un plan urbano, la configuración 
de las parcelas debe tener en cuenta, junto con los 
parámetros de ordenación de la ciudad, que sus 
características van a condicionar la posición de la 
edificación y por lo tanto, va a incidir en la eficiencia 
energética de los edificios.

4
PARCELACIÓN. EFICIENCIA ENERGÉTICA DE LOS EDIFICIOS

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE
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PARCELACIÓN

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE4
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PARCELACIÓN
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PARCELACIÓN

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE4
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5
EL SISTEMA VIARIO, ESTUDIO DE TRÁFICO

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

El planeamiento debe tener por objetivo, la gestión 
sostenible del tráfico urbano con varias medidas: 

‐. templado del tráfico rodado, 

‐. una red eficiente de trasporte público

‐. y la consideración del peatón como 

protagonista de la ciudad.
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5 PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE

EL SISTEMA VIARIO, ESTUDIO DE TRÁFICO

Los usos mixtos favorecen el desplazamiento peatonal en las ciudades
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REDES DE SERVICIOS MUNICIPALES

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE6

El proyecto de urbanización partirá de la optimización 
de las redes de servicios fomentando el ahorro 
energético, así como la gestión inteligente de los 
recursos naturales y la recuperación y reciclado de los 
residuos generados.
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REDES DE SERVICIOS
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REDES DE SERVICIOS
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REDES DE SERVICIOS

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE6

Cadena de gestión eficiente del agua: 

ORIGEN         ‐ENTORNO URBANO‐ CUENCAS
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REDES DE SERVICIOS

PLANIFICACIÓN URBANA  SOSTENIBLE6
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